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Tn loc de introducere...

Motto: ,,Suntem destul de puternici sa negociem si sa stabilim o strategie de salvare. Tn primul
rand, nu trebuie sa uitdm cad suntem o parte a planetei Pamant si ca ea este cdminul
nostru.”

(James Lovelock)

Educatia ecologica si combaterea activitatilor de poluare a mediului reprezinta piloni esentiali
pentru asigurarea unui viitor sustenabil si sanitos pentru generatiile urmitoare. intr-o lume in care
impactul negativ al activitatilor umane asupra naturii devine din ce in ce mai evident, este vital sa
dezvoltdm o constiintd ecologicd profunda si sa implementdm strategii eficiente pentru protejarea
planetei noastre.

Educatia ecologica joaca un rol crucial in acest sens, oferind indivizilor cunostintele necesare
pentru a intelege complexitatea interactiunilor dintre oameni si mediu. Prin intermediul educatiei, se
pot promova comportamente sustenabile, se pot incuraja initiative de protectie a mediului si se poate
construi o0 Societate informata, capabila s ia decizii responsabile.

Activitatile de poluare a mediului reprezinta o amenintare majord pentru sanatatea umana si
biodiversitatea globala. Poluarea aerului, apei si solului nu afecteaza doar ecosistemele naturale, ci
si calitatea vietii umane. De aceea, este imperativ sd ne concentrdm eforturile asupra reducerii
poluarii prin politici stricte, inovatii tehnologice si schimbari comportamentale.

Argumentul central este ca fiecare dintre noi, indiferent de pozitie sociala sau varsta, are un
rol de jucat in protejarea mediului. Suntem suficient de puternici si avem resurse, atat individual cat
si colectiv, pentru a negocia si a implementa solutii eficiente. Aceste eforturi necesitd nu doar
congtientizare si educatie, ci si 0 vointa politica si sociala puternica pentru a transforma cunostintele
in actiuni concrete.

Tn concluzie, educatia ecologica si lupta impotriva poludrii sunt componente esentiale ale unei
strategii globale de salvare a mediului. Nu trebuie sa uitam niciodata ca planeta Pamant este caminul

nostru, iar protejarea ei este responsabilitatea noastra colectiva.
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Predarea limbilor straine si sustenabilitatea:
educatie pentru o lume responsabila

Prof. Vasilescu Maria Ramona
Scoala Gimnaziald ,,Marin Preda” Pitesti

In ultimul deceniu, conceptul de sustenabilitate a devenit un reper esential in toate domeniile
vietii sociale, iar educatia nu face exceptie. Scoala moderna este chemata sd formeze elevi capabili
sa Inteleagd si sd protejeze mediul, sd coopereze la nivel global si sd adopte comportamente
responsabile. In acest context, predarea limbilor striine capiti o dimensiune noui: devine un
instrument pentru dezvoltarea unei mentalitdti sustenabile, bazate pe respect, diversitate si
responsabilitate fata de resursele planetei.

Predarea limbilor strdine nu inseamnd doar acumularea de vocabular, reguli gramaticale si
expresii. Ea presupune deschiderea catre alte culturi, intelegerea modului in care diferite societati se
raporteaza la natura si descoperirea unor modele de comportament ecologic. Elevii observa ca
limbajul reflecta valorile unei comunitati, iar preocuparea pentru mediu este adesea integrata in
discursul public, in traditii si in stilul de viata.

De exemplu, in spatiul german, conceptul de Umweltschutz (protectia mediului) este prezent
in educatie, in mass-media si in viata cotidiani. In cultura scandinavi, ideea de friluftsliv
promoveazi petrecerea timpului in naturd ca forma de echilibru personal. In Japonia, principiul
mottainai exprima respectul fata de resurse si evitarea risipei. Toate aceste concepte pot fi integrate
in lectiile de limba, oferind elevilor o perspectiva globala asupra sustenabilitétii.

Un element central al predarii moderne il reprezinta utilizarea materialelor autentice:
articole, podcasturi, videoclipuri, interviuri, reclame, fragmente de presd. Aceste resurse digitale
reduc consumul de hartie si permit o predare flexibild, adaptatd intereselor elevilor. Studiile recente
aratd cd materialele autentice cresc motivatia, imbunatatesc comprehensiunea orald si faciliteaza
transferul cunostintelor in situatii reale.

In plus, resursele digitale permit profesorilor si abordeze teme ecologice actuale: schimbari
climatice, biodiversitate, reciclare, transport sustenabil, consum responsabil. Elevii pot analiza
articole din presa internationald, pot compara perspective culturale si pot discuta solutii adoptate in
diferite tari. Astfel, ora de limba devine un spatiu de reflectie asupra problemelor globale.

Predarea limbilor straine contribuie la formarea competentelor pragmatice — capacitatea de a
folosi limba in contexte reale. Activitdtile de comunicare pot fi orientate spre teme ecologice:
redactarea unor mesaje de constientizare, realizarea unor prezentdri despre protectia mediului,
participarea la dezbateri despre consumul responsabil sau despre impactul tehnologiei asupra
naturii.

Aceste sarcini ii ajuta pe elevi sa inteleagd ca sustenabilitatea nu este un concept abstract, ci
o responsabilitate personald. Ei invatd sd argumenteze, s colaboreze, sd isi exprime opiniile si sa
propuna solutii. In plus, dezvolti empatie si respect fatd de diversitatea culturala, valori esentiale
pentru o societate durabila.

Problemele de mediu sunt globale si necesitd cooperare internationald. Multilingvismul
devine astfel o competentd strategica. Elevii care stapanesc o limba strdind pot participa la proiecte
internationale, pot comunica cu parteneri din alte tari si pot accesa informatii actualizate din surse
diverse.

Tn cadrul scolilor, proiectele Erasmus+, parteneriatele educationale si schimburile culturale
ofera oportunitati reale pentru dezvoltarea unei mentalitdti sustenabile. Elevii descopera ca protectia
mediului este o preocupare comuna, indiferent de limba sau cultura, si ca solutiile eficiente se nasc
din colaborare.
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Pentru ca predarea limbilor straine sa contribuie la sustenabilitate, scoala trebuie sa ofere un
exemplu concret. Reducerea consumului de hartie, utilizarea responsabild a resurselor digitale,
colectarea selectiva, activitatile 1n aer liber si proiectele ecologice sunt modalitati prin care institutia
poate transmite valori autentice.

Cand elevii observa cd scoala respecta principiile sustenabilitdtii, sunt mai motivati sa le
adopte si ei. Astfel, educatia lingvistica devine parte a unui efort mai amplu de formare a cetatenilor
responsabili.

Predarea limbilor strdine si sustenabilitatea nu sunt doud domenii separate, ci doud directii
complementare ale educatiei moderne. Prin resurse autentice, activitati practice, deschidere
culturala si cooperare internationald, ora de limba devine un spatiu in care elevii invatd nu doar sa
comunice, ci sd gandeasca responsabil, sa respecte diversitatea si sa protejeze mediul.

Educatia lingvisticd are puterea de a forma generatii capabile sd construiasca un viitor
durabil, in care comunicarea si respectul fatd de natura merg mana in mana.

Bibliografie
e Ivan, S. (2011). Predarea si invatarea limbilor strdine — o prioritate europeand. Editura
Universitara.

« Manasia, M. G. (2020). Invdtarea limbilor strdine — semiozd dinamica. Editura Tritonic.
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e Trinca, L. (2024). Metodica predarii limbii romdne ca limba straina. Editura Didactica.

e FEuropean Commission (2022). GreenComp: The European Sustainability Competence
Framework.

Educatia pentru mediu in scoala: responsabilitate, comunitate si viitor

Prof. Vasilescu Maria Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda” Pitesti

Educatia pentru mediu a devenit una dintre directiile esentiale ale scolii contemporane. Intr-
o lume in care schimbdrile climatice, poluarea, pierderea biodiversitdtii si consumul excesiv de
resurse afecteaza viata de zi cu zi, scoala are misiunea de a forma generatii capabile sa inteleaga
aceste provocdri si sa actioneze responsabil. Educatia ecologica nu este doar un capitol dintr-un
manual, ci un mod de a gandi si de a trdi, o culturd a responsabilitatii care se construieste prin
experiente, modele si implicare.

Pentru ca elevii sd adopte comportamente sustenabile, este necesar sa inteleagd impactul
propriilor actiuni asupra mediului. Constientizarea Incepe cu gesturi simple: observarea consumului
de apa, analiza risipei alimentare, monitorizarea energiei utilizate In gcoald, discutii despre
transportul zilnic. Activitatile practice 1i ajutd pe elevi sa vada concret legatura dintre comportament
si consecinte.

De exemplu, un exercitiu frecvent in scolile europene este ,,ziua fara plastic”, in care elevii
sunt provocati sa evite ambalajele de unica folosinta. O alta activitate este ,,jurnalul ecologic”, unde
elevii noteazd timp de o saptdmand actiunile prin care contribuie la protectia mediului. Aceste
experiente dezvolta responsabilitate si i ajuta sa Inteleaga ca schimbarea incepe cu pasi mici.

Problemele de mediu nu pot fi rezolvate individual. Ele necesita colaborare, organizare si
implicare comunitara. Scoala este spatiul ideal pentru a exersa aceste competente. Proiectele
ecologice, parteneriatele cu institutii locale, campaniile de informare si actiunile de voluntariat i
invatd pe elevi ca protectia mediului este un efort comun.

Un exemplu de buna practicd este organizarea unor actiuni de plantare de arbori in
parteneriat cu primdria sau cu organizatii de mediu. Elevii pot participa la ecologizarea parcurilor,
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pot realiza afise de constientizare sau pot organiza targuri de obiecte reutilizabile. Astfel, educatia
ecologicd devine o experienta sociald, nu doar teoretica.

Educatia pentru mediu nu apartine exclusiv orelor de biologie sau geografie. Ea poate fi
integrata 1n toate disciplinele, oferind elevilor o perspectiva complexa asupra mediului.

o La stiinte, elevii studiaza fenomene naturale, ecosisteme, cicluri biologice si impactul poluarii.

o La limbi striine, pot analiza articole internationale despre schimbarile climatice, pot compara
solutii adoptate in diferite tari si pot redacta mesaje ecologice.

o Laarte, pot crea afise, colaje sau proiecte vizuale care promoveaza protectia mediului.

e La educatie civica, pot discuta despre responsabilitatea sociald, legislatia ecologica si rolul
institutiilor.

Aceastda abordare interdisciplinard ii ajutd pe elevi sd inteleagd cad mediul este un sistem
complex, iar solutiile necesita cunostinte din mai multe domenii.

Pentru ca educatia ecologica sa fie credibila, scoala trebuie sd ofere un exemplu concret.
Elevii sunt mult mai receptivi atunci cand vad cd institutia respectd principiile sustenabilitatii.
Reducerea consumului de hartie, colectarea selectiva, utilizarea responsabild a resurselor digitale,
instalarea unor puncte de reciclare sau organizarea de activitati in aer liber sunt modalitéti prin care
scoala poate transmite valori autentice.

De asemenea, scoala poate adopta politici interne: limitarea imprimadrilor, folosirea
materialelor reutilizabile la activitdti, Incurajarea transportului sustenabil sau organizarea unor ,,zile
verzi” dedicate protectiei mediului. Cand elevii observa aceste practici, sunt mai motivati sa le
adopte si in viata personala.

Educatia ecologica devine cu adevarat eficientd atunci cand depaseste granitele scolii.
Implicarea parintilor, colaborarea cu autoritatile locale, parteneriatele cu ONG-uri si participarea la
proiecte nationale sau internationale transforma educatia pentru mediu intr-un efort comunitar.

De exemplu, programele europene precum ,,Eco-Schools” sau ,,Let’s Do It!” ofera resurse,
activitdti si oportunitati de colaborare. Elevii pot participa la concursuri, pot realiza proiecte de
cercetare sau pot organiza campanii de informare in comunitate. Astfel, educatia ecologica devine o
experienta reald, cu impact vizibil.

Educatia pentru mediu nu se rezuma la cunostinte, ci la formarea unor competente esentiale
pentru secolul XXI: gandire critica, colaborare, creativitate, responsabilitate, empatie. Elevii trebuie
sa nvete sa analizeze informatii, sa identifice solutii, sa lucreze in echipa si sa ia decizii informate.

Documentul european GreenComp subliniazd ca sustenabilitatea este o competentad
transversald, necesard in toate domeniile vietii. Elevii trebuie sa inteleagd interdependenta dintre
oameni §i naturd, s adopte comportamente responsabile si sa contribuie la construirea unei societati
durabile.

Educatia pentru mediu este o investitie in viitor. Prin activitati practice, colaborare,
interdisciplinaritate si implicare comunitara, scoala poate forma generatii care inteleg cd protectia
mediului nu este o optiune, ci o responsabilitate. Elevii Invatd ca fiecare gest conteaza, ca
schimbarea incepe cu ei si ca viitorul planetei depinde de alegerile fiecaruia.

Educatia ecologica nu este doar un obiectiv curricular, ci o culturd a respectului fatd de
naturd, fatad de comunitate si fata de viitor.

Bibliografie

e FEuropean Commission (2022). GreenComp: The European Sustainability Competence
Framework.

e Tilbury, D. (2011). Education for Sustainable Development: An Expert Review of Processes and
Learning. UNESCO.

e lvan, S. (2011). Predarea si invatarea limbilor strdaine — o prioritate europeand. Editura
Universitara.

« Manasia, M. G. (2020). [nvdtarea limbilor strdine — semiozd dinamicd. Editura Tritonic.

e Teletin, A., & Nica, I. (2023). Materiale autentice in predarea limbilor straine. Revista Limba
Romana.

Proiect Educational Interscolar ,,Ziua Mondiala a Mediului”, 2026



My Green Corner: A Small Space, A Big Change

Prof. Pelease Simona Iuliana
Scoala Gimnaziald Marin Preda, Pitesti

A green corner is more than a collection of plants; it is a small, living laboratory where
students can explore the wonders of nature and understand important scientific concepts. By
creating a green corner in or near their homes, students can actively learn about plant life,
ecosystems, and environmental sustainability through observation and experimentation.

A student can begin by selecting a suitable space with access to sunlight, such as a balcony,
windowsill, terrace, or garden area. The green corner can include flowering plants, herbs,
vegetables, or small trees. Using recycled containers as plant pots and preparing natural compost
are simple ways to practice sustainable gardening.

The green corner provides many opportunities for scientific investigation. Students can
observe the stages of seed germination, measure plant growth, and study how factors such as
sunlight, water, soil type, and temperature influence plant development. They can conduct simple
experiments, such as comparing the growth of plants placed in different light conditions or testing
how organic compost affects plant health.

Through regular observation, students can learn about essential biological processes such as
photosynthesis, where plants use sunlight, water, and carbon dioxide to produce food and release
oxygen. They can also discover the role of plants in maintaining biodiversity by providing habitats
and food sources for insects and other small organisms.

Maintaining a green corner develops scientific skills such as observation, recording data,
forming conclusions, and solving problems. Students learn that plants require care and that
environmental balance depends on the interaction between living organisms and their surroundings.

A green corner also promotes awareness of environmental challenges. It helps students
understand the importance of reducing waste, conserving water, protecting biodiversity, and
adopting sustainable habits. What begins as a small home project can become a valuable learning
experience and a contribution toward a healthier planet.

By creating a green corner, students do not just grow plants—they grow knowledge,
curiosity, and a deeper understanding of the natural world.

Bibliography:

1. Royal Botanic Gardens, Kew. State of the World’s Plants and Fungi Reports.

2. National Aeronautics and Space Administration. Plants and Photosynthesis: Understanding
How Plants Use Light Energy.

3. United States Department of Agriculture. Soil Health and Sustainable Gardening Practices.

4. Food and Agriculture Organization of the United Nations. Biodiversity and Ecosystem
Services: The Role of Plants in Sustainable Development.

5. National Geographic Society. Plants, Ecosystems, and the Importance of Biodiversity

Influenta mediului asupra starii de bine a copilului
-studiu-
Prof. Pelease Simona Iuliana
Scoala Gimnaziala Marin Preda, Pitesti

Mediul in care copilul se dezvolta reprezintd un ansamblu complex de factori fizici, sociali,
emotionali si educationali care influenteazd in mod direct formarea personalitatii, sdndtatea si
nivelul general de bundstare al acestuia. Un mediu echilibrat, securizant si stimulativ creeaza
conditiile necesare pentru dezvoltarea armonioasd a copilului, favorizdnd dobandirea autonomiet,
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dezvoltarea competentelor sociale si formarea unei imagini pozitive despre sine si despre lumea
inconjuratoare.

Familia constituie mediul primar de dezvoltare si are un rol fundamental in construirea
sentimentului de sigurantd emotionald. Relatiile bazate pe afectiune, sprijin, comunicare si
acceptare contribuie la dezvoltarea Increderii in sine si la capacitatea copilului de a se adapta
diferitelor situatii de viatd. Atitudinile si comportamentele adultilor semnificativi reprezinta modele
importante pentru copil, influentdnd modul 1n care acesta isi exprima emotiile, relationeaza cu
ceilalti si isi formeaza valorile personale.

Mediul educational reprezintd un alt context esential pentru starea de bine a copilului,
deoarece oferd experiente de invatare, socializare si dezvoltare personald. Un climat educational
pozitiv, caracterizat prin respect, incluziune, sustinere emotionald si valorizarea fiecdrui copil,
contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare si la dezvoltarea sentimentului de apartenenta.
Activitatile adaptate particularitatilor de varsta, jocul si interactiunile cu ceilalti copii sprijina
dezvoltarea cognitiva, afectiva si sociala.

Un rol deosebit in sustinerea starii de bine il are si mediul natural, care ofera copilului
posibilitatea de a intra n contact direct cu lumea inconjuratoare si de a dobandi experiente autentice
de explorare si descoperire. Spatiile naturale stimuleaza curiozitatea, creativitatea si capacitatea de
observare, contribuind totodatd la dezvoltarea motricitatii si la mentinerea echilibrului emotional.
Petrecerea timpului in natura, prin activitati precum jocul in aer liber, plimbarile sau explorarea
mediului, favorizeaza reducerea stresului, imbunatateste starea afectiva si sustine sanatatea fizica a
copilului. In acelasi timp, interactiunea cu natura contribuie la formarea unei atitudini responsabile
fatd de mediul Inconjurator, prin dezvoltarea respectului si a comportamentelor de protejare a
acestuia.

In opozitie, un mediu caracterizat prin instabilitate, lipsd de sprijin emotional, conflicte sau
factori de stres poate influenta negativ dezvoltarea copilului si poate afecta capacitatea acestuia de
adaptare si relationare. Din acest motiv, crearea unor contexte de viatd si de invatare care sa
raspunda nevoilor copilului reprezintad o conditie fundamentald pentru asigurarea starii sale de bine.

Familia, mediul educational si mediul natural trebuie privite ca elemente complementare
care contribuie la dezvoltarea globald a copilului. Prin asigurarea unui cadru securizant, stimulativ
si armonios, copilul beneficiaza de oportunitati favorabile pentru exprimarea potentialului propriu si
pentru construirea unei relatii echilibrate cu sine, cu ceilalti si cu mediul inconjurator.

De aceea, este atit de importantd educatia pentru respectarea mediului inconjurator,
deoarece aceasta contribuie la formarea unei constiinte ecologice Inca din perioada copilariei si la
dezvoltarea unor comportamente responsabile fatd de naturd. Cercetdrile din domeniul educatiei
ecologice evidentiaza faptul ca relatia copilului cu mediul se construieste prin experiente directe,
prin explorare si prin participarea activa la activitdti de cunoastere si protejare a naturii. Potrivit lui
David Sobel (2008), experientele pozitive desfasurate in mediul natural au un rol esential in
dezvoltarea copilului, autorul sustindnd necesitatea unei educatii care sa permita ,,contactul direct
cu natura” Tnaintea abordarii problemelor ecologice complexe.

Educatia pentru mediu nu trebuie redusa doar la transmiterea unor informatii despre poluare,
conservarea resurselor sau protejarea biodiversitdtii, ci trebuie sa urmareasca formarea unei relatii
afective intre copil si natura. In acest sens, Edward O. Wilson (1984) introduce conceptul de
,biofilie”, definit ca ,tendinta inndscutd de a ne concentra asupra vietii si a proceselor asemanatoare
vietii”, evidentiind faptul cd apropierea de naturd reprezinta o nevoie fundamentald a fiintei umane.
Pentru copil, contactul cu mediul natural oferda contexte autentice de invatare, stimuleaza
curiozitatea si contribuie la dezvoltarea empatiei fata de formele de viata din jur.

Importanta educatiei ecologice este sustinutd si de cercetdrile privind influenta naturii asupra
starii de bine. Richard Louv (2005) atrage atentia asupra diminudrii contactului copiilor cu mediul
natural si utilizeazd conceptul de ,deficit de naturd” pentru a descrie consecintele lipsei
experientelor directe in aer liber asupra dezvoltdrii copilului. Autorul evidentiaza faptul ca
apropierea de natura sprijind sanatatea fizica, echilibrul emotional si dezvoltarea creativitatii.
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In cadrul institutiilor educationale, promovarea respectului fati de mediu presupune
organizarea unor experiente de invatare prin care copilul sd observe, sa descopere si sd participe
activ la protejarea naturii. Activitati precum ingrijirea plantelor, colectarea selectiva a deseurilor,
reutilizarea materialelor sau explorarea spatiilor verzi contribuie la formarea unor deprinderi
ecologice stabile si la dezvoltarea sentimentului de responsabilitate. Dupd cum subliniazda UNESCO
(2020), educatia pentru dezvoltare durabila urmareste formarea unor competente care 1i permit
individului sa ia decizii responsabile si sd contribuie la construirea unui viitor sustenabil.

Astfel, educatia pentru respectarea mediului inconjurdtor reprezintd o componenta
fundamentald a dezvoltarii armonioase a copilului, deoarece influenteaza atat modul in care acesta
intelege lumea naturala, cat si felul in care se raporteaza la aceasta. Prin cultivarea respectului, a
grijii si a responsabilitatii fatd de naturd, educatia ecologica contribuie la formarea unor generatii
capabile sd protejeze mediul si sa mentind un echilibru intre nevoile umane si conservarea
resurselor naturale.
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Pelease Simona Iuliana
Scoala Gimnaziala Marin Preda, Pitesti

Unitatea de invatare: Environment and Nature

Tema lectiei: Let’s Protect Our Planet!

Tipul lectiei: Lectie de consolidare si dezvoltare a competentelor de comunicare
Durata: 50 minute

1. Competente generale

Receptarea de mesaje orale si scrise in limba engleza;

Producerea de mesaje orale si scrise In contexte familiare;

Participarea la interactiuni verbale simple;

Manifestarea interesului pentru comunicarea intr-o limba straina.

2. Competente specifice

Identificarea informatiilor esentiale din mesaje orale si scrise;

Utilizarea unor expresii si structuri gramaticale adecvate situatiei de comunicare;
Exprimarea unor opinii si recomandari referitoare la probleme de interes general,
Participarea la activitdti de colaborare in limba engleza.

3. Obiective operationale

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

O1 — sa recunoasca si sa utilizeze vocabularul specific temei ,,Environment”;
02 — sa identifice probleme ecologice si solutii posibile;

O3 — sd formuleze propozitii folosind structurile:

We should...

We shouldn’t...

We must...
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O4 — sa participe activ la activitati de grup;
O5 — sa formuleze mesaje simple privind protejarea mediului.

4. Strategii didactice

Metode si procedee:
brainstorming;

conversatia euristica;

exercitiul;

invdtarea prin cooperare;

jocul didactic;

turul galeriei.

Forme de organizare:

frontal;

individual;

pe perechi;

pe grupe.

Mijloace didactice:

tabla interactivd/prezentare digitala;
imagini tematice;

fise de lucru;

cartonase;

materiale reciclabile pentru poster.

5. Desfasurarea lectiei

Etapa lectiei Timp Activitatea . Activitatea elevilor Metode
’ profesorului

Verifica prezenta si

Moment organizatoric 2 min 9 .
pregateste materialele

Se pregatesc pentru lectie Conversatia

Observa imaginile si raspund
la intrebari: ,,What can you
see?”, ,,How can we help the
planet?”

Prezinta imagini cu
Captarea atentiei 5 min un mediu curat si
unul poluat

Brainstorming

Solicita exemple de
5 min cuvinte cunoscute Enumera cuvinte si expresii Conversatia
despre natura

Reactualizarea
cunostintelor

Prezinta termenii:

. . . Asociaza cuvintele cu
Predarea/consolidarea 10  pollution, recycling,

) . . imaginile si creeaza Exercitiul
vocabularului min  waste, climate change o ¥
propozitil
etc. ’
- fera textul ,,Our . . .
Activitate de 10 0 ” ,, . Citesc textul si identifica .
. . Planet Needs Help” si S Reading

comunicare min. o bari > probleme/solutii

Organizeaza echipele
10  pentru realizarea
min  posterului ,,Eco
Action Plan”

Aplica metoda ,,Exit Completeaza enunturile de
ticket” reflectie

Invatare prin

Activitate practica cooperare

Creeaza si prezinta posterul

Evaluare si feedback 5 min Autoevaluare

Our Planet Needs Our Help
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The Earth is our home, and we must take care of it. Today, many places suffer from pollution,
plastic waste, and climate change. People can help the environment by recycling, saving water,
planting trees, and protecting animals. Small actions can make a big difference. We should use less
plastic and keep our streets, parks, and oceans clean. Every person has the power to make positive
changes. If we work together, we can create a healthier planet for future generations. Protecting
nature is not only a responsibility, but also a way to show respect for life.

What problems does our planet have today?

What can people do to protect the environment?

Which action do you think is the most important? Why?

Task 1 — Match the words

Match the words with their meanings:
recycling

pollution

waste

protect

endangered animals

a. to keep something safe

b. materials we throw away

c. dirty air, water or land

d. using materials again

e. animals in danger of disappearing

Task 2 — Complete the sentences
Use: should / shouldn’t

We recycle plastic and paper.
We throw rubbish on the ground.
We save water.

We protect animals.

Task 3 — Group activity
Create an Eco Action Plan.
Write five sentences:

We should

We should

We shouldn’t

We must

We can

7. Evaluarea elevilor

Evaluarea se realizeaza prin:
observarea sistematica a activitatii;
raspunsuri orale;

rezolvarea fiselor;

prezentarea produsului de grup;
autoevaluare.

Criterii de evaluare:

folosirea corecta a vocabularului;
participarea la activitati;
exprimarea unor idei clare;
colaborarea cu colegii.
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8. Tema pentru acasa

My Green Promise

Write 5 sentences about what you can do to protect the environment.
Example:

“I promise to recycle more.”

“I promise to save water.”

9. Elemente de buna practica

Lectia valorifica o tema interdisciplinara: limba engleza + educatie ecologica;

Elevii folosesc limba engleza in situatii autentice;

Activitatile stimuleaza colaborarea si creativitatea;

Produsele realizate de elevi pot fi expuse In scoald pentru promovarea comportamentelor ecologice;
Evaluarea este predominant formativa si centratd pe progresul elevului.

Pentru lectia “Let’s Protect Our Planet!” (Limba englezad + educatie ecologicd), poti folosi
urmatoarele platforme cu jocuri interactive:

Wordwall — jocuri interactive pentru vocabular (Environment, Recycling, Nature)

Exemple de activitati: matching, quiz, roata aleatoare, completari de propozitii.
LearningApps — exercitii interactive create de profesori

Exemple: asocieri imagine—cuvant, ordonare, clasificare (Recycle / Don’t recycle).

British Council LearnEnglish Kids — jocuri si activitati de limba engleza

Potrivit pentru: vocabular, listening, cantece si activitati despre natura.

Kahoot! — quiz-uri interactive pentru verificarea cunostintelor

Exemplu de quiz: “How Green Are You?”/ “Save the Planet”.

Quizizz — teste interactive cu feedback imediat

Exemple: Environment vocabulary, climate change, eco actions.

Educaplay — jocuri educationale online (crossword, matching, quizzes)

Educatia ecologica — fundament al dezvoltarii durabile la varsta prescolara
Studiu de specialitate

Inspector pentru educatie timpurie, Prof. Minciuna Teodor- Ionut
ISJ Arges

Educatia ecologica reprezinta una dintre directiile fundamentale ale educatiei moderne,
avand rolul de a forma inca din copildrie comportamente responsabile fatd de naturd si mediul
inconjurator. In contextul provocirilor actuale generate de schimbarile climatice, poluare si
diminuarea resurselor naturale, educatia pentru dezvoltare durabild devine o necesitate, iar gradinita
constituie primul cadru organizat in care copilul poate invata sa respecte si sa protejeze mediul.

Conform UNESCO, educatia pentru dezvoltare durabild urmareste formarea cunostintelor,
competentelor, valorilor si atitudinilor necesare pentru construirea unui viitor sustenabil. Aceste
obiective pot fi dezvoltate incd din perioada prescolard prin activititi adaptate particularitatilor de
varstd, bazate pe joc, explorare si Invatare prin experienta.

Rolul educatiei ecologice in dezvoltarea copilului prescolar

Perioada prescolara este caracterizata printr-o mare receptivitate fatd de experientele directe.
Copiii descopera lumea folosindu-si simturile, observand si experimentand permanent. Din acest
motiv, educatia ecologica trebuie sa fie concreta si apropiatd de experientele lor cotidiene.

Prin activitatile desfasurate In gradinitd, copiii invata:
e sdrespecte plantele si animalele;
e sa pastreze curatenia in sala de grupa si in spatiile verzi,
e sd economiseascd apa si energia;
e sd colecteze selectiv deseurile;
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e sd participe la actiuni de plantare si ingrijire a plantelor;
e sa manifeste grija si responsabilitate fatd de mediul inconjurator.
Aceste deprinderi contribuie la dezvoltarea responsabilitatii, empatiei, spiritului civic si a
comportamentelor ecologice care vor fi consolidate pe parcursul Intregii vieti.
Educatia ecologica — componenta a dezvoltarii durabile
Conceptul de dezvoltare durabila presupune satisfacerea nevoilor generatiei actuale fara a
compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi. In acest context,
educatia ecologica nu urmdareste doar transmiterea unor informatii despre natura, ci si formarea unor
comportamente responsabile si a unui stil de viata echilibrat.
In gradinita, dezvoltarea durabild poate fi abordata prin activitati interdisciplinare, precum:
e observarea schimbarilor din natura;
o ingrijirea florilor si a gradinii gradinitei;
« realizarea de obiecte din materiale reciclabile;
e organizarea campaniilor de ecologizare;
o sarbatorirea Zilei Pdmantului si a Zilei Mediului;
e jocuri si experimente privind protejarea apei si a aerului.
Astfel de activitati faciliteaza invatarea activa si contribuie la formarea unei atitudini pozitive
fata de natura.
Strategii didactice utilizate in educatia ecologica
Eficienta educatiei ecologice depinde de metodele utilizate de cadrul didactic. Literatura de
specialitate recomandad folosirea strategiilor interactive si experientiale, deoarece acestea permit
copilului s@ invete prin descoperire.
Printre cele mai eficiente metode se numara:
e jocul didactic;
e observatia in naturd;
e conversatia euristica;
e experimentul;
e povestirea;
e proiectele tematice;
e invatarea prin cooperare;
e excursiile si plimbarile in natura.
Aceste metode stimuleaza curiozitatea, gandirea critica si implicarea activa a copiilor in
rezolvarea unor situatii concrete privind protectia mediului.
Parteneriatul griadinita — familie — comunitate
Succesul educatiei ecologice este influentat de colaborarea dintre gradinitd, familie si
comunitate. Copiii isi formeaza comportamente stabile atunci cdnd mesajele primite la gradinitd
sunt sustinute si acasa.
Cadrele didactice pot implica parintii in activitati precum:
e plantarea de arbori si flori;
e colectarea selectiva a deseurilor;
« realizarea de obiecte din materiale reciclabile;
e campanii de ecologizare;
o ateliere tematice dedicate protectiei mediului.
Participarea comunitatii locale contribuie la dezvoltarea sentimentului de apartenentd si
responsabilitate fata de mediul inconjurator.
Educatia ecologica reprezintda fundamentul dezvoltarii durabile incd din perioada prescolara.
Prin activitati adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, educatorul contribuie la formarea unor
deprinderi si atitudini responsabile fatd de naturd, care vor influenta comportamentul acestora pe tot
parcursul vietii.
Gradinita are misiunea de a transforma experientele zilnice ale copiilor in oportunitati de
invatare ecologica, dezvoltdnd respectul pentru naturd, spiritul civic si responsabilitatea fatd de
generatiile viitoare. Educatia ecologica nu reprezintd doar o disciplind sau o temd de proiect, ci un

Proiect Educational Interscolar ,,Ziua Mondiala a Mediului”, 2026

16



mod de a forma cetdteni activi, constienti si implicati In protejarea mediului si in construirea unei
societati durabile.
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1. UNESCO. Education for Sustainable Development Goals: Learning Objectives. Paris:
UNESCO, 2017.
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Protejarea mediului- prioritate in educatia timpurie

Inspector pentru educatie timpurie, Prof. Minciuna Teodor lonut
ISJ Arges

Abordarea educatiei ecologice in gradinitd prezintd anumite particularitati metodologice,
scopul final al acestui demers fiind formarea unui comportament ecologic adecvat si derularea de
actiuni concrete de protectie a mediului inconjurdtor. Schema logica de abordare a educatiei
ecologice prezintd cateva etape care descriu un traseu formativ ce poate fi urmat de catre orice
cadru didactic, prin valorificarea atentd a continutului si metodologiei specifice disciplinei:

Perceperea si observarea naturii.

Aceasta prima etapa poate fi realizata cel mai bine prin iesirile Tn naturd, excursii, tabere.
Este primul pas de contact nemijlocit cu elementele mediului §i constituie premisele etapelor
urmadoare.

Determinarea trairii unor senzatii si sentimente si constientizarea copiilor asupra acestora.

Tn urma perceperii aspectelor din mediul inconjuritor, copiilor li se atrage atentia asupra
placerii de a privi cerul senin, de a trage in piept aerul curat al unei paduri, de a asculta susurul unui
parau etc. In aceasta etapa educatoarei ii revine rolul de a discuta si a atrage atentia asupra acestor
aspecte si de a sublinia beneficiile unui mediu curat, sanatos, precum §i apartenenta noastra la
sistemele naturale de viata si comunicarea existenta intre noi si mediul natural.

Implicarea personala. .

Prin discutii, in urma stabilirii locului si rolului fiecaruia in spatiu si timp, in cadrul social
pot fi relevate modalitati de implicare individuala, felul in care putem fi de folos.

Asumarea responsabilitatii.

Aceasta etapa este esentiala in formarea unei structuri comportamentale adecvate. Existand
implicare, trebuie sa existe si responsabilitate. Etapele mentionate, de desfiasurare a educatiei
ecologice asigurd, potrivit nivelului acestei varste, adoptarea comportamentului ecologic. Este
implicit faptul cd informatia motiveaza, insoteste si sustine perceptia senzoriald, analiza senzatiilor,
incadrarea In sistemul natural de viatd, definirea rolului personal, respectiv, implicarea individuala
s1 asumarea responsabilitatii.

Alcatuirea unei strategii de actiune.

Aceasta etapa reprezinta trecerea spre actiunea concretd. Faptul cd in calitate de cadre
didactice, organizam actiuni diverse impreund cu copiii, nu este suficient. Realizarea, intr-adevar
importantd, ar fi sa foram copiilor acel interes si acele abilitati care sa le permita sa Iinteleaga cum se
organizeaza astfel de actuni si sa actioneze din imbold propriu.

Pentru a le forma copiilor o conduita ecologica putem porni de la o idee simpla, dar destul
de eficientd in planul emotiilor si sentimentelor: transpunerea copilului in locul elementului din
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naturd care a suferit o agresiune din partea omului. Pus 1n postura celui agresat si care nu se poate
apara singur, copilul va realiza ca trebuie sa acorde ,drept la existenta” tuturor elementelor
mediului din jurul sdu. Treptat va Intelege ca orice actiune de distrugere sau exterminarea de orice
fel este cat se poate de daundtoare pentru ca strica echilibrul naturii.

Tot mai mult se implementeazd programe nationale si internationale pe teme ecologice, o
seriec de proiecte educationale ecologice, dintre care ,,Gradina verde de la grédi”.in educarea
deprinderilor de atitudine ecologica fatd de mediul inconjurator si natura, educatoarele ar trebui sa
se ocupe de urmatoarele aspecte:

Pastrarea curateniei in curtea gradinitei, in parcuri, gradini, paduri cu diverse prilejuri;
Mentinerea integritatii arborilor si florilor;
Intretinerea spatiilor verzi;
Plantarea de pomi, de flori si ingrijirea lor; adica sa participe practic la protejarea mediului.
Plantam flori in curtea gradinitei noastre
Prin observari ale florilor, legumelor etc. copiii vad si inteleg ca aceste plante au nevoie de aer, apa,
caldura si lumina, pentru a se mentine in viatd, cd rddacina absoarbe apa si sarurile minerale, iar
frunza prepara hrana plantei.

Cunoasterea animalelor si a mediului lor de viatd sunt subiecte interesante pentru copii.
Intelegerea comportamentului animalelor in scopul reglirii comportamentului uman fata de ele
constituie o cerin{d importanta.

Ideea de protectie a animalelor, de aparare a lor fata de intemperii si fatd de actunile novice
ale omului, ca si relatiile de prietenie posibila intre copii si animale, constituic un fond valoros,
inepuizabil din punct de vedere educativ.

Observand animalele de casa, copiii dovedesc interes deosebit pentru a cunoaste partile
corpului, aspectul blanii, modul de hranire si manifestd in general dorinta de a se juca cu acestea.
Atunci li se vor specifica anumite reguli de igiena.

Cand vorbim de educatie ecologica vorbim despre cei trei factori esentiali: apa, aer si sol.

Un domeniu de cunoastere foarte apropiat de viata copilului este igiena apei. Copilul trebuie
sa stie ca apa reprezintd un mediu vital datorita multiplelor roluri pe care le indeplineste. Ei trebuie
sd mai stie ca apa pe care o folosim nu vine asa in starea in care este direct de la sursa, ci ea trece
printr-un complex proces de purificare.

Igiena solului este un alt domeniu al educatiei ecologice unde prescolarii trebuie sa stie ca
solul reprezinta un factor de mediu esential n existenta si dezvoltarea colectivitatii umane.

Poluarea solului insecamna toate actiunile ce produc dereglarea functiei normale a solului ca
suport si mediu de viatd manifestat prin interventia rationala a omului in exploatarea unor elemente
sau fenomene din lumea inconjuratoare.

La acest domeniu de cunoastere o importanta deosebita pentru prescolari o are cunoasterea
si respectarea regulilor de prevenire a efectelor nedorite, cauzate de unele
fenomene naturale asupra unor segmente ale lumii vii si nevii.

Un alt domeniu de cunoastere al educatiei ecologice este cel al habitatului.

HABITATUL este mediul in care omul isi petrece cea mai mare parte a existentei sale.
Malraux spune: ,,Un om nu este altceva decat suma actelor sale, a ceea ce a facut si a ceea ce poate
sd mai faca”.

Habitatul, fiind considerat mediul in care isi petrece majoritatea timpului sau, este axat pe
locuinta si institutiile publice unde omul 1si desfasoara activitatile zilnice.

Pentru a contribui la dezvoltarea si mentinerea sanatatii omului si colectivitatii, atat locuinta
cat si institutiile publice trebuie sd indeplineasca niste norme igieno-sanitare. Nerespectarea lor
duce la imbolnavirea individului si a colectivitatii.

Toate aceste norme trebuie respectate pentru evitarea imbolnavirilor individuale si in
colectivitate.

Referitor la deseuri, se pot realiza anumite teme cum ar fi: observari ale deseurilor in natura,
observarea locurilor special amenajate pentru colectarea deseurilor reciclabile sau refolosibile,
vizite la tipografie, prin povestiri ale educatoarei ,,Baietelul de hartie”, lectura ,,Povestea brazilor si
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a hartiei”, povestiri ale copiilor dupd un sir de ilustratii, memorizari “Orasul meu”, joc didactic
,Fiecare deseu in cosul sau”, jocuri de creatiec ,,Pe stradd”, ,De-a micii ecologisti”’, actfuni
practice de colectare si sortare a deseurilor, activitati practice cu materiale refolosibile, prin dansuri
tematice ,,Natura sufera. S.O.S.Natura!”

Cele mai frumoase activitati sunt povestirile create de copii.

Aceste povestiri reprezintd un real suport de verificare a cunostintelor, a modului in care copiii
percep si interpreteaza realitatea Inconjurdtoare. Continutul lor este In concordantd cu gradul de
dezvoltare al imaginatiei si volumului de cunostinte acumulat.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu conditia sa respecte natura. Aceasta
inseamna azi, mai mult ca oricAnd, sa o priveasca in calitate de adevarat ecolog-cetatean, cu gandul
refacerii ei. Dupa cum spune un vechi proverb ,,omul sfinteste locul si omul Tl darama”, noi oamenii
suntem considerati factorul principal de stabilire a relagiilor om — natura.

Scopul final al educatiei ecologice este acela de a-1 face pe copil sa cunoasca, sa-si
insuseasca, sa respecte normele si regulile de prevenire si combatere a efectelor nedorite cauzate de
si colective si sa Inteleagd necesitatea cultivarii comportamentelor si atudinilor de protectie si
autoprotectie in raport cu natura.

BIBLIOGRAFIE:
1. Ministerul Educatiei — Curriculum pentru educatie timpurie, 2019
2. Melania Ciubotaru, Educatia ecologica n gradinita, Editura: CD Press 2005
3. Mazilu M., Ecologie si protectia mediului inconjurator, Timisoara, Editura Mirton, 2004
4. Drucker P.F., 1999, Realitatile lumii de maine, Bucuresti, Editura Teora, 1999.

Activitatile practice — mijloc de dezvoltare a comportamentului ecologic la
prescolari
Studiu de specialitate

Prof. Ed . timpurie Minciuna Melania Marina
G.P.P.,,Raza de Soare”, Pitesti

Educatia ecologicd reprezintd o componenta esentiald a educatiei pentru dezvoltare
durabild si are ca scop formarea unor atitudini si comportamente responsabile fatd de mediul
inconjurator. In perioada prescolara, copiii invata in principal prin actiune, explorare si experienta
directd, motiv pentru care activitatile practice constituie una dintre cele mai eficiente modalitati de
dezvoltare a comportamentului ecologic.

Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca experientele desfasurate in natura contribuie
la dezvoltarea cunostintelor despre mediu, a responsabilitatii, a empatiei fatd de plante si animale i
a deprinderilor de protejare a mediului. Activitatile practice ofera copiilor posibilitatea de a intelege
relatia dintre om si naturd prin implicare directd, transformind informatiile teoretice in
comportamente concrete.

Rolul activititilor practice in educatia ecologici: In invatimantul prescolar, activititile
practice stimuleaza participarea activd a copiilor si faciliteazd invatarea prin descoperire. Prin
observare, experimentare si implicare directd, copiii inteleg ca fiecare gest conteaza in protejarea
mediului.

Activitatile practice contribuie la:

e dezvoltarea spiritului de observatie;
o formarea deprinderilor de munca si cooperare;
e dezvoltarea responsabilitatii fata de natura;
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e cultivarea respectului pentru toate formele de viata;
e dezvoltarea autonomiei si a spiritului civic.

Experientele repetate si adaptate nivelului de varsta transforma comportamentele ecologice
in deprinderi de viata.

Plantarea florilor si a arborilor: Plantarea florilor reprezinta una dintre cele mai apreciate
activitati ecologice in gradinitd. Copiii participa la pregatirea solului, semanarea semintelor,
plantarea rasadurilor si udarea acestora. Prin aceste activitati Inteleg cd plantele sunt organisme vii
care au nevoie de apd, lumina si ingrijire pentru a se dezvolta.

Plantarea dezvolta rdbdarea, perseverenta si responsabilitatea. Copiii observa transformarile
plantelor de la o etapa la alta si Invata sa respecte ritmul naturii.

Exemple de activitati:
plantarea florilor in curtea gradinitei;
amenajarea unei mini-gradini;
plantarea semintelor in ghivece transparente;
adoptarea unei plante de catre fiecare copil.
Tngrijirea plantelor: ingrijirea zilnicd a plantelor completeaza activitatea de plantare si ofera
copiilor ocazia de a observa dezvoltarea acestora pe termen lung.
Prescolartii pot:
e uda plantele;
e afana usor pamantul;
o 1indeparta frunzele uscate;
o observa aparitia florilor si a fructelor;
e tine un jurnal ilustrat al cresterii plantelor.
Astfel, copiii dezvoltd grija, responsabilitate si respect fatd de viatd, intelegind cad plantele
contribuie la mentinerea unui mediu sanatos.

Reciclarea este o temd accesibild copiilor atunci cand este abordatd prin joc si activitati
practice. In gradiniti, materialele refolosibile pot deveni resurse pentru activitati artistice si
constructive.

Exemple:
e confectionarea de jucarii din tuburi de carton;
o realizarea de colaje din reviste si ambalaje;
o transformarea sticlelor din plastic in ghivece sau recipiente decorative;
e construirea unor machete din cutii $i carton.

Prin reutilizarea materialelor, copiii inteleg ca multe obiecte pot avea o noud intrebuintare,
reducand cantitatea de deseuri produse. Activitdtile de reciclare stimuleazad creativitatea,
motricitatea fina si gdndirea practica.

Colectarea selectivi a deseurilor: Colectarea selectivd reprezinta unul dintre primele
comportamente ecologice pe care copiii le pot aplica zilnic.

Educatorul poate organiza:
e jocuri de sortare a deseurilor;
e concursuri pe echipe;
e centre de reciclare 1n sala de grupa;
o activitati de identificare a materialelor reciclabile.

Utilizarea recipientelor colorate pentru hartie, plastic, metal si sticla faciliteaza invatarea prin
asociere si repetare. Cercetarile arata ca astfel de activitati practice ii ajuta pe copii sd inteleaga
procesul reciclarii si sa transfere aceste comportamente si in mediul familial.

Economisirea apei: Apa este o resursa esentiald pentru viatd, iar educatia privind utilizarea
responsabild a acesteia trebuie inceputa inca din gradinita.

Activitdtile pot include:
e experimente simple privind consumul de apa;
e observarea diferentei dintre apa curatd si cea poluata;
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o stabilirea regulilor de economisire a apei;

e jocuri de rol privind utilizarea responsabild a resurselor.

Prin activitati practice, copiii invata s inchida robinetul dupa utilizare, sa foloseasca apa cu
grija si sa inteleaga importanta protejarii surselor de apa.

Ingrijirea spatiilor verzi: Participarea la ingrijirea spatiilor verzi dezvoltd sentimentul de
apartenenta la comunitate si responsabilitatea fatd de mediul inconjurator.

Tn cadrul acestor activitati, copiii pot:

o strange deseurile din curtea gradinitei;

o grebla frunzele;

o uda florile;

o planta arbori si arbusti;

e amenaja colturi verzi.
Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea spiritului civic si la formarea unor comportamente
ecologice stabile.

Rolul educatorului si al familiei: Succesul educatiei ecologice depinde de colaborarea dintre
gradinitd si familie. Educatorul creeaza contexte de invatare autentice, iar parintii consolideaza
acasa comportamentele dobandite de copii.

Activitdti comune precum plantarea florilor, reciclarea, ecologizarea unui parc sau amenajarea
unei gradini contribuie la formarea unor obiceiuri sdnatoase si durabile.

Activitatile practice reprezintda una dintre cele mai eficiente modalitati de formare a
comportamentelor ecologice la copiii prescolari. Prin plantare, ingrijirea plantelor, reciclare,
colectare selectivd, economisirea apei si ingrijirea spatiilor verzi, copiii dobandesc cunostinte,
deprinderi si valori care stau la baza unei conduite responsabile fatd de natura.

Educatia ecologica realizata prin experiente directe dezvoltd respectul pentru mediul
inconjurator, spiritul civic si capacitatea copiilor de a contribui, prin gesturi simple, la protejarea
planetei. Formarea acestor comportamente incd din perioada prescolard reprezinta o investitie
importanta in dezvoltarea unor viitori cetdteni activi si responsabili.

Bibliografie:

1. UNESCO. Education for Sustainable Development Goals: Learning Objectives. Paris:
UNESCO, 2017,

2. Ministerul Educatiei. Curriculum pentru educatia timpurie (editia in vigoare).

3. Teaching Ecology to Children of Preschool Education to Instill Environmentally Friendly

Behaviour.

Care of Environment Activities for Preschoolers (Montessori Portal).

Preschool Activities on the Environment.

10 Simple and Effective Recycling Activities for Preschoolers.
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SANATATEA MEDIULUI- SANATATEA OMULUI

Prof. ed timpurie Vitan Marinela- Petruta
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada™, Pitesti

Mediul inconjurator si sandtatea sunt doud daruri ale naturii. Starea mediului inconjurdtor,ce
depinde numai si numai de fiecare dintre noi,ne afecteaza in mod direct viata si sdndtatea noastra.

Mediul inconjurator cuprinde ansamblul de elemente si fenomene naturale si artificiale de la
exteriorul Terrei,care conditioneaza viata omului in special,mai exact cadrul,mijlocul si conditiile
de viata, resimtite sau nu .

Starea mediului Inconjurator, depinde numai de noi, deoarece ne afecteaza in mod direct
viata si sandtatea noastra.
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Aceasta tema ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga populatie a globului. Este nevoie de
multa atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui cetatean pentru a trai intr-un mediu
curat, pentru a respira un aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile pe care
ni le ofera natura.

Ce inseamna um mediu curat? Inseamni a ne responsabiliza si a face parte din schimbarea
acestei planete pe care omul a schimbat-o in bine sau in rau. Prin educatia ecologica de la varste
fragede, se va realiza o schimbare pe care toatd lumea o asteaptd dar nu face nimic pentru a
contribui. Dar, cu parere de rdu putem spune cd noi oamenii tratdm cu neglijentd acest aspect
important al vietii noastre ,ceea ce duce la agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului
si implicit la distrugerea sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor din jur.Ne-am obisnuit in fiecare zi
sa se faca curatenie dupa noi ,sd dam vina ca autoritatile nu fac treaba.Niciodatd nu vor exista
suficienti oameni pentru a lucra si trebuie inteles ca doar cu sprijinul nostru putem face ca o
comunitate sa arate mai bine. Trebuie sa avem un comportament adecvat,ecologic, sa avem grija de
mediu ,de animale si de tot ce inseamna aceasta planeta care ne este casa.

Poluarea se refera la modificarea componentelor naturale prin prezenta unor componente
straine ,numite poluanti, care previn natura lor,provoacd efecte nocive asupra sandtatii. Putem
constata clar ca cea mai mare responsabilitate pentru polarea mediului o poartd omul.

Cele mai des intalnite forme de poluare sunt:poluarea apei, poluarea solului,poluarea
aerului.

Aceste elemente de baza ale vietii omenesti se pare cd sunt si cele mai afectate de afectiunile
iresponsabile ale fiintei omenesti.

Poluarea apei

La poluarea apei contribuie un numar mare de surse care se clasifica astfel:

*surse organizate -apele reziduale comunale
-apele reziduale industriale
-apele reziduale agro-zootehnice
*surse neorganizate(ploi, ninsori)

Sursele majore de poluare a apelor sunt reprezentate de agentii economici si de activitatile
de transport naval desfasurate pe caile navigabile ,atdt de ambarcatiunile mici,cat si de navele
maritime si fluviale.

Poluarea solului este considerata ca o consecintd a unor obiceiuri neigienice sau practici
necorespunzdtoare ,din cauza depozitarii la intdmplare a deseurilor industriale ,a rezidurilor
rezultate din activitatea omului.

Rezidurile pot fi clasificate astfel:

-menajere si se referd la cele rezultate din activitatea zilnica a oamenilor in locuinte si localuri
publice

-industriale-ne referim la cele provenite din procese tehnologice

-agro-zootehnice-legate de cresterea si ingrijirea animalelor.

Poluarea aerului se datoreaza dioxidului de carbon in proportie de 50%(si aici ne referim la
petrol sau carbune care prin ardere produce dioxid de carbon).

Surse naturale reprezentate de diversele procese care se produc in naturd sunt:

-solul
-plantele si animalele
-eruptii vulcanice
Sursele artificiale reprezentate de activitatile omului:
-Incalzirea locuintelor
-combustibilul utilizat pentru producerea de energie
-raspandirea in aer a diversilor poluanti eliminati de interprinderile industriale
-transporturile

Protectia si imbunatatirea conditiilor de mediu au devenit pentru Intreaga umanitate un
obiectiv primordial ,0 sarcina a carei realizare presupune nu numai eforturi material-financiare ci si
fundamentarea unor conceptii stiintifice ,formarea si dezvoltarea unor cunostinte ecologice.
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Lupta Tmpotriva poludrii intregii planete solicitd colaborarea si cooperarea tuturor si de
aceea depinde de noi daca vom trai intr-un mediu curat, sanatos,nepoluat. Sta in puterea noastra sa
ludm masuri eficiente si sd gasim solutii pentru a opri agravarea acestui proces daunator.

Dacéd intelegem toti cd trebuie sd ludm In serios protectia mediului si cd un mediu
inconjurator sanatos si echilibrat ecologic e un drept important al fiecaruia, de care avem mare
nevoie si pe care trebuie sd-1 apardm,va fi mai usor sd se faca cele de trebuintd decat daca mai
amandm putin pand ajungem sa simtim fiecare direct si dureros pe propria piele ce inseamna sa nu
ai un mediu curat....

BIBLIOGRAFIE:

e Aurora Reiss - Poluarea si protectia mediului- notiuni teoretice si practice; Universitaria
Craiova, 2009

e Aurel Varduca - Poluarea prevenire si control; Matrix rom; Bucuresti, 2002

e Gabriel Burlacu -Mediul inconjurator - termeni si expresii uzuale; Paideia; Bucuresti, 2007

Micii Eco-Cetiteni in Actiune:
Bilantul Activitatilor Ecologice la Final de An Scolar

Profesor pentru educatie timpurie, Stroe Roxana Mariana
Gradinita cu Program Prelungit ,,Alba ca Zapada”

Sfarsitul de an scolar reprezinta un moment de profunda reflectie, un cadru ideal pentru
realizarea unui bilant al transformarilor si competentelor dobandite de cei mai tineri Invatacei.
Dintre toate dimensiunile fundamentale ale dezvoltarii prescolarilor, educatia ecologica a ocupat un
loc de cinste in planificarea noastra manageriala si pedagogica pe parcursul acestui an. Protejarea
mediului inconjurator nu reprezintd doar o temd de studiu abstractd, ci o deprindere de viatd, o
valoare morald pe care o sddim zi de zi in sufletele copiilor din Grupa ,,Iepurasilor” si din intreaga
gradinitd, transformandu-i din spectatori in actori constienti ai schimbarii in comunitate.

Traseul nostru ecologic a inceput in forta in luna septembrie, prin aderarea institutiei noastre
la cel mai mare proiect de implicare sociali din tard — ,,Let’s Do It, Romdnia!”. Intelegind ca
parteneriatul cu familia reprezintd cheia de boltd a oricarui demers educational de succes, am
adresat parintilor o chemare la actiune clara si responsabila.

Obiectivul principal a fost acela de a-i invata pe copii sa aiba grija de mediul inconjurator,
sa recunoasca deseurile, sa le sorteze, sa le recicleze in spatii special amenajate si sa fie
responsabili fata de mediul inconjurator.”

Raspunsul comunitdtii a fost coplesitor. Dimineata actiunii a transformat spatiile din
apropierea gradinitei Intr-un veritabil centru de colectare si sortare. Echipati cu manusi de protectie

si debordand de entuziasm, copiii din grupa noastra, alaturi de colegi din alte grupe, au invitat
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direct prin actiune. Sub atenta indrumare a cadrelor didactice, micutii au demonstrat o intelegere
practica exceptionald: au grupat deseurile pe categorii, constientizand ca ceea ce adesea numim
,»gunoi” poate deveni resursa prin reciclare corectd. Activitatea a functionat ca un catalizator pentru
spiritul civic timpuriu.

Educatia pentru sustenabilitate a capatat o structurd profund integrata in perioada 30 martie
— 3 aprilie, odatd cu derularea programului national ,,Scoala Verde”. Pe parcursul acestei
saptdmani tematice, Grupa ,Jepurasilor” a participat la o suitd de activitati experientiale axate pe
managementul deseurilor si protectia ecosistemelor.

Punctul culminant al programului I-a reprezentat o excursie didactica la Destiny Park,

primul centru de edutainment din Romania. Aici, copiii au pasit intr-un univers la scard mica unde
au experimentat meseriile viitorului si regulile de coabitare intr-o societate modernd. Activitatea
principald din cadrul parcului a fost axati direct pe reciclarea deseurilor. Imbricati in uniforme
speciale de mici ecologisti, copiii au simulat procesele de colectare, sortare si valorificare a
materialelor reciclabile. Aceasta invatare prin joc (gamification) le-a consolidat convingerea ca
actiunile lor, oricat de mici, au un impact direct asupra sanatatii intregii planete.
De ce investim atat de multe resurse si energie in activitdti de mediu la varsta prescolara?
Raspunsul rezida in plasticitatea neurologica si emotionald specifica acestei perioade. Obiceiurile
formate n primii ani de viatd devin automatizari comportamentale la vérsta adulta. Copilul care
invatd la 4 sau 5 ani sd@ nu arunce ambalaje pe jos, sd recunoasca materialele si sa sorteze plasticul
sau cartonul, va fi adultul de méine care va proteja activ resursele naturale limitate ale planetei.

Prin conectarea directd cu natura si prin intelegerea conceptului de economie circulara,
prescolarii is1 dezvoltda nu doar cunostinte stiintifice (STEM), ci si empatie, respect pentru viata si o
puternicd eticd ecologica. Intr-o lume confruntatd cu provocari climatice majore, gradinita are
datoria morald de a forma o generatie capabila sa coexiste in armonie cu mediul.

La finalul acestui an scolar, privim cu mandrie la rezultatele obtinute. Grupa ,,lepurasilor” si
celelalte grupe implicate s-au remarcat printr-o evolutie spectaculoasd a comportamentelor eco-
cetatenesti. Imaginile surprinse in timpul activitdtilor (colectarea entuziastd in naturd, bucuria
strangerii sacilor plini si implicarea totala de la Destiny Park) raman marturii incontestabile ale
veridicitatii si succesului acestor proiecte.

Multumim pe aceastd cale echipei manageriale a gradinitei, coordonatoarei de proiect
Narcisa Popescu, colegilor educatori care au sprijinit demersurile noastre si, in mod special,
parintilor, care au inteles cd educatia nu se opreste la usa clasei, ci continud acasd prin puterea
exemplului.

Fotografii din timpul activitatilor
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Rolul educatiei ecologice in constientizarea
efectelor poluarii mediului la elevi

Profesor inv. primar: Ivascu Mihaela Oana
Scoala Gimnaziald ,,Marin Preda” Pitesti

Educatia ecologicd reprezintd un domeniu esential al educatiei contemporane, intrucat
contribuie la formarea unor atitudini si comportamente responsabile fatd de naturd si resursele
planetei. In contextul provocirilor generate de schimbirile climatice, poluare si consumul excesiv
de resurse, scoala are responsabilitatea de a dezvolta competente ecologice si civice inca din ciclul
primar. Articolul analizeaza rolul educatiei ecologice in constientizarea efectelor poludrii mediului
si evidentiaza modalitati prin care activitatile didactice si extracurriculare pot contribui la formarea
unei generatii implicate in protejarea mediului.

Cuvinte-cheie: educatie ecologica, poluare, mediu, dezvoltare durabild, elevi,
responsabilitate civica.

Societatea actuald se confruntd cu numeroase probleme de mediu, generate In mare parte de
activitatea umana. Dezvoltarea industriald, urbanizarea accelerata, utilizarea necontrolatd a
resurselor naturale si cantitatea tot mai mare de deseuri au produs modificari importante asupra
ecosistemelor. In acest context, educatia ecologica dobandeste un rol esential, deoarece contribuie
la formarea unei generatii care intelege relatia dintre om si naturd si care adoptd comportamente
responsabile in viata de zi cu zi.

Scoala este spatiul in care elevii 1si formeazd primele deprinderi sociale si civice. Prin
intermediul activitatilor educative, copiii descoperd valoarea mediului Inconjurator si inteleg ca
protejarea acestuia reprezintd o responsabilitate comund. Educatia ecologica nu inseamna doar
transmiterea unor informatii despre natura, ci dezvoltarea unor valori, atitudini si comportamente
care se reflectd in viata de zi cu zi.

Poluarea aerului este una dintre cele mai vizibile forme de degradare a mediului. Emisiile
provenite din trafic, industrie si arderea combustibililor fosili afecteaza sdnatatea populatiei si
contribuie la schimbarile climatice. In egald masura, poluarea apei si a solului reduce calitatea
vietii, afecteaza biodiversitatea si pune in pericol resursele necesare generatiilor viitoare.

Elevii trebuie sd inteleagd faptul cd gesturile aparent neinsemnate au efecte cumulative.
Risipa apei, abandonarea deseurilor in naturd, utilizarea excesiva a plasticului sau consumul
irational de energie reprezintd exemple de comportamente care contribuie la degradarea mediului.
in schimb, reciclarea, reutilizarea materialelor, economisirea resurselor si respectarea spatiilor verzi
sunt exemple de conduita responsabila.

In invatimantul primar, educatia ecologica poate fi integrata in toate disciplinele. Lecturile,
textele literare, experimentele, observatiile directe, activitatile artistice si proiectele interdisciplinare
ofera contexte autentice pentru intelegerea problemelor de mediu. In acelasi timp, experientele
practice faciliteaza transferul cunostintelor in comportamente concrete.

Activitatile desfasurate in aer liber reprezinta un mijloc eficient de dezvoltare a sensibilitatii
fatd de natura. Vizitele In parcuri, gradini botanice, paduri sau arii protejate ii ajuta pe elevi sa
observe biodiversitatea si sa inteleagd echilibrul ecosistemelor. Contactul direct cu natura dezvolta
respectul pentru mediul Inconjurator si dorinta de a-I proteja.

Un rol important 1l au proiectele educationale dedicate colectarii selective si reciclarii. Prin
amenajarea unor puncte de colectare in scoald, realizarea unor obiecte din materiale reciclabile si
implicarea in campanii de ecologizare, elevii inteleg cd fiecare persoana poate contribui la
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reducerea cantitatii de deseuri.

Colaborarea dintre scoald, familie si comunitate este esentiald pentru succesul educatiei
ecologice. Valorile promovate la scoald trebuie sustinute si in familie, astfel incat elevii sa
regdseasca aceleasi modele de comportament in viata cotidiana. Parteneriatele cu autoritatile locale
si organizatiile de mediu ofera oportunitati suplimentare de implicare.

Din experienta didactica se observa ca elevii raspund pozitiv atunci cand sunt implicati activ
in activitati cu caracter practic. Plantarea florilor, ingrijirea spatiilor verzi, realizarea de afise
tematice, concursurile si campaniile de informare stimuleazad motivatia si dezvoltd sentimentul
apartenentei la comunitate.

Educatia ecologicd are si o importantd dimensiune morala. Respectul fatd de natura este
strans legat de respectul fatd de semeni si fatd de generatiile viitoare. Formarea responsabilitatii
ecologice presupune cultivarea empatiei, solidaritatii si spiritului civic.

In concluzie, educatia ecologici trebuie si ocupe un loc important in activitatea fiecirei
scoli. Prin activitdti variate, adaptate varstei elevilor, cadrele didactice contribuie la formarea unor
cetateni activi, capabili sa ia decizii responsabile si sa participe la protejarea mediului. Investitia in
educatia pentru mediu reprezinta o investitie in sdndtatea si viitorul societatii.

Bibliografie
Cucos, C. (2014). Pedagogie. Polirom.
Ministerul Educatiei. Programele scolare pentru invatamantul primar.
Legea protectiei mediului.
Strategia Nationala pentru Dezvoltare Durabila a Romaniei 2030.

Importanta educatiei ecologice
in invatamantul primar

Prof. inv. primar Neacsu Andreea Elena
Liceul Tehnologic ,,I. C. Petrescu”, Stélpeni

Educatia ecologica are un rol esential in dezvoltarea armonioasa a copilului, contribuind la
formarea unor atitudini si comportamente responsabile fatdi de mediul inconjuritor. In perioada
invatamantului primar, elevii sunt receptivi la experientele practice si isi formeaza deprinderi care Ti
vor insoti pe tot parcursul vietii. De aceea, scoala are responsabilitatea de a integra principiile
dezvoltarii durabile in activitatile didactice si extracurriculare.

Protectia mediului nu presupune doar transmiterea unor informatii despre naturd, ci si
cultivarea unor valori precum responsabilitatea, respectul, cooperarea si implicarea civica. Elevii
invatd ca fiecare gest conteaza: economisirea apei, stingerea luminii atunci cand nu este necesara,
reutilizarea materialelor sau colectarea selectivd a deseurilor sunt actiuni simple, dar cu impact
semnificativ asupra mediului.

Obiectivele educatiei ecologice:

- dezvoltarea respectului fata de mediul inconjurator;

- formarea unor comportamente ecologice responsabile;
- cunoasterea modalitatilor de reducere a poludrii;

- implicarea elevilor in activitati de protejare a naturii.

Pentru ca educatia ecologica sa fie eficienta, cadrul didactic poate utiliza metode interactive
si participative, precum:

- invatarea prin descoperire;

- invatarea bazata pe proiecte;

- jocurile didactice cu tematica ecologica;
- experimentul,
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- observatia directa In natura;
- brainstormingul;

- studiul de caz;

- portofoliul elevului.

Aceste metode stimuleazd curiozitatea, creativitatea si spiritul de echipd, oferind elevilor
posibilitatea de a aplica in practica ceea ce invata.

Succesul educatiei pentru protectia mediului depinde de colaborarea dintre scoala, familie si
comunitatea locald. Parintii pot sprijini activitatile desfasurate la scoald prin implicarea In campanii
de ecologizare, colectare selectiva sau plantare de arbori. De asemenea, parteneriatele cu autoritatile
locale, organizatiile de mediu si voluntarii contribuie la diversificarea experientelor de invatare si la
dezvoltarea spiritului civic al elevilor.

Exemple de proiecte tematice
- HSaptamana Verde” — activitdti dedicate protectiei mediului, excursii tematice, ateliere si
concursuri.

- ,,Patrula Eco” — un grup de elevi care promoveaza comportamente ecologice in scoala.

- ,,Gradina clasei” — amenajarea si ingrijirea unui spatiu verde.

- ,,O zi fara plastic” — constientizarea efectelor utilizarii excesive a materialelor plastice.

- ,Recicleaza si creeaza” — realizarea de obiecte utile sau decorative din materiale reciclabile.
Prin participarea la activitatile de educatie ecologica, elevii 1si dezvolta:

- competente de comunicare;

- competente sociale si civice;

- spiritul de initiativa;

- gandirea critica si creativa;

- capacitatea de rezolvare a problemelor;

- responsabilitatea fatd de naturd si comunitate.
Evaluarea activitatilor poate fi realizate prin:

- observarea comportamentului elevilor;

- portofoliul individual;

- proiecte si postere tematice;

- fise de lucru;

- autoevaluare si reflectie asupra activitatilor desfasurate;

- expozitii si prezentari ale produselor realizate.

Invatatorul are rolul de a crea situatii de invitare atractive, de a incuraja participarea activa a
elevilor si de a colabora cu familia si comunitatea in vederea dezvoltarii unei atitudini responsabile
fatd de mediul inconjurator.

Protejarea mediului in Invatdmantul primar reprezintd o investitie in viitorul societatii.
Copiii, care Invatd inca de mici sd respecte natura, vor deveni adulti responsabili, capabili sa ia
decizii in favoarea dezvoltdrii durabile. Activitdtile ecologice contribuie nu doar la Tmbogatirea
cunostintelor despre mediu, ci si la formarea caracterului, a spiritului de colaborare si a implicarii in
viata comunitatii. Prin exemple concrete si prin participarea activa la proiecte ecologice, elevii
inteleg cd protejarea mediului este responsabilitatea fiecaruia dintre noi si ca fiecare actiune, oricat
de mica, poate produce schimbari pozitive.

Protejarea mediului trebuie sd inceapa incd din primii ani de scoala. Prin activitdti practice,
jocuri, proiecte si exemple personale oferite de adulti, elevii dobandesc cunostinte si
comportamente care contribuie la dezvoltarea unei societdti responsabile si sustenabile. Educatia
ecologica desfasurata in invatdmantul primar formeaza viitori cetateni implicati in protejarea naturii
si a resurselor planetei.
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Protejam mediului de la mic la mare

Prof. pentru educatie timpurie Tudose Roxana Florina
Liceul Tehn. ,.I. C. Petrescu” — G. P. N. Stalpeni

Protejarea mediului reprezintd una dintre cele mai importante directii ale educatiei contemporane.
Formarea unei atitudini responsabile fata de naturad incepe inca din primii ani de viatd, iar gradinita are un rol
esential in dezvoltarea comportamentelor ecologice. Prin activitéti atractive si adaptate varstei, copiii Invata
sd respecte natura, s economiseasca resursele si sa contribuie la pastrarea unui mediu curat.

Educatia ecologica in Invatamantul prescolar urmareste:

- dezvoltarea dragostei si respectului pentru natura;

- formarea deprinderilor de protejare a mediului;

- stimularea spiritului de observatie si a curiozitatii;

- dezvoltarea responsabilitatii fata de comunitate si mediul Inconjurator.

La varsta prescolard, copiii invatd cel mai bine prin joc, explorare si exemple concrete. De
aceea, activitdtile practice au un impact mai mare decat explicatiile teoretice.

In cadrul gridinitei se urmireste ca prescolarii si cunoasci elementele mediului
inconjurdtor, sa inteleagad importanta pdstrarii curateniei,sd recunoasca modalitati de reciclare, sa
participe la actiuni de ingrijire a plantelor si spatiilor verzi, sa adopte comportamente ecologice in
viata de zi cu zi.

Iata cateva exemple de activitati desfasurate in gradinita

1. Colectarea selectiva a deseurilor
Scop: formarea deprinderilor de reciclare.

Desfasurare:
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- copiii sorteaza hartia, plasticul, sticla si metalul in recipiente colorate;
- se organizeaza jocuri de tip ,,Unde aruncam?”.

2. Plantarea de flori sau copaci
Scop: dezvoltarea responsabilitatii fatd de natura.

Activitati:
- plantarea de flori in curtea gradinitei,
- udarea si ingrijirea acestora;
- observarea cresterii plantelor.

3. Excursie in natura

Scop: observarea directd a mediului.

Copiii:

- identifica plante si animale;

- discuta despre regulile de comportament in natura;

- colecteaza materiale naturale pentru activitdti artistice.

4. Atelier de reciclare creativa
Materiale utilizate:

- role de carton;

- sticle PET;

- dopuri;

- cutii de carton.

Produse realizate:

- suporturi pentru creioane;

- jucarii;

- decoratiuni;

- costume din materiale reciclabile;
- ghivece pentru flori.

5. Ziua Verde

Se organizeaza activitati precum:
- ecologizarea curtii gradinitei;
- concursuri tematice;
- expozitii cu lucrari din materiale reciclabile;
- cantece s1 poezii despre natura.
6. Joc didactic — ,,Prietenii naturii”
Copiii identifica imagini care ilustreaza:
- comportamente corecte (plantarea copacilor, reciclarea);
- comportamente gresite (aruncarea gunoaielor, ruperea florilor).

7. Experiment — ,,Apa este pretioasa”

Copiii observd cata apd se consumd daca robinetul rdmane deschis si discutd despre
modalitati de economisire.

Educatoarea are rolul de a oferii modele pozitive de comportament, de a organiza activitati practice,
de a implica parintii in proiecte ecologice, de a colabora cu institutii locale si organizatii de mediu
si de a incuraja participarea copiilor la campanii de protectie a mediului.

Succesul educatiei ecologice depinde si de implicarea familiei. Parintii pot colecta selectiv
deseurile Tmpreuna cu copiii, de a planta flori sau copaci, sau de a economisi apa si energia, dar si
de a participa la actiuni de ecologizare organizate de gradinita.

Educatia pentru protejarea mediului in invatdmantul prescolar contribuie la formarea unor
viitori adulti responsabili si implicati in conservarea naturii. Prin activitati practice, jocuri si
colaborarea dintre gradinitd si familie, copiii isi dezvoltd comportamente ecologice care pot deveni
obiceiuri de viata. Investitia in educatia ecologica a celor mici reprezinta o investitie n viitorul
societatii si al planetei.
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Educatia ecologica prin proiecte tematice in gradinita
Studiu de specialitate

Prof. Manole Nicoleta- Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Educatia ecologicd reprezintd una dintre componentele esentiale ale educatiei pentru
dezvoltare durabild si urmareste formarea unei atitudini responsabile fata de mediul inconjurator
inca din primii ani de viata. In invatimantul prescolar, proiectele tematice constituie una dintre cele
mai eficiente modalitati de organizare a activitatilor, deoarece permit integrarea cunostintelor din
diferite domenii experientiale si implicarea activa a copiilor in situatii autentice de invatare.

Proiectele tematice faciliteaza invatarea prin descoperire, cooperare si experientd directd,
oferind copiilor posibilitatea de a observa natura, de a explora mediul inconjurdtor si de a adopta
comportamente ecologice responsabile. Exemplele de bune practici din gradinite aratd ca activitati
precum plantarea florilor, reciclarea, realizarea de jucarii din materiale refolosibile i excursiile Tn
naturd contribuie la dezvoltarea interesului pentru protejarea mediului.

Proiectele tematice — strategie eficienti de educatie ecologica

Proiectul tematic reprezinta o modalitate moderna de organizare a procesului instructiv-
educativ, in cadrul cireia copiii investigheazi o tema de interes pe o perioada mai lunga de timp. In
domeniul educatiei ecologice, aceastda abordare permite integrarea activitatilor de cunoastere a
mediului, dezvoltarea limbajului, educatia artistica, activitatile practice si cele motrice intr-un
demers unitar.

Teme precum ,,Micii ecologisti”, ,,Prietenii naturii”, ,,Planeta albastra”, ,Reciclam si
protejaim natura” sau ,, Apa — izvor de viatad” oferda multiple oportunitati de explorare si
experimentare. Copiii observd plante si animale, invata regulile colectarii selective, descopera
importanta apei si a aerului curat si participad la activitati practice prin care 1si formeaza deprinderi

Proiect Educational Interscolar ,Ziua Mondiald a Mediului”, 2026

30



ecologice.

Activitati interdisciplinare

Educatia ecologicd poate fi integratd in toate domeniile de dezvoltare prevazute de
curriculumul pentru educatia timpurie.

La Domeniul Stiinte, copiii observa schimbdrile din naturd, experimenteaza germinarea
semintelor si discutd despre factorii care influenteaza viata plantelor.

La Domeniul Limba si comunicare, educatorul utilizeazd povesti, poezii, ghicitori si
conversatii despre naturd, reciclare si protejarea mediului.

Tn cadrul activititilor artistico-plastice, copiii realizeaza colaje, afise, jucdrii si decoratiuni
din materiale reciclabile, dezvoltand atat creativitatea, cat si respectul pentru reutilizarea resurselor.

Tn cadrul educatiei psihomotrice, pot fi organizate trasee aplicative si jocuri de miscare cu
tematicd ecologica, iar in activitatile practice copiii planteaza flori, ingrijesc gradina gradinitei sau
sorteaza deseuri in recipiente colorate.

Aceastd abordare interdisciplinard contribuie la formarea unei imagini unitare asupra relatiei
dintre om si natura si faciliteaza transferul cunostintelor in viata de zi cu zi.

Programul ,,Siptimana Verde”

Programul national ,,Saptimina Verde” oferd cadrul ideal pentru desfasurarea unor
activitati dedicate protectiei mediului. In multe gradinite din Romania au fost organizate actiuni
precum:

o plantarea de flori si arbort;

o realizarea de jucarii din materiale reciclabile;
« ateliere de reciclare creativa;

e excursii in parcuri $i rezervatii naturale;

o Intalniri cu specialisti in protectia mediului;
e observarea pasarilor si a insectelor;

e actiuni de ecologizare a curtii gradinitei.

Cadrele didactice au remarcat ca aceste activitati desfasurate in contexte nonformale cresc
interesul copiilor pentru natura si it implica activ in protejarea mediului.

Ziua Pamantului — 22 aprilie

Ziua Pamantului constituie un prilej de sensibilizare a copiilor fatd de problemele mediului.
In gradinita pot fi organizate:

e expozitii cu lucrdri realizate din materiale reciclabile;
e plantari de flori si arbori;
o realizarea unui colaj colectiv ,,Planeta noastra”;
e jocuri de sortare a deseurilor;
e concursuri de desene si afise ecologice;
lecturi si povesti despre natura.
Prin aceste activitati, copiii inteleg cd fiecare persoand poate contribui la protejarea planetei
prin gesturi simple si responsabile.

Ziua Mondiald a Mediului — 5 iunie
Ziua Mondialdi a Mediului reprezinta o oportunitate pentru consolidarea comportamentelor
ecologice formate pe parcursul anului scolar.

Activitatile pot include:

 carnavalul costumelor realizate din materiale reciclabile;

e parada ,Prietenii naturii”;

e amenajarea unei mini-gradini;

e plantarea de flori;

 realizarea unei expozitii cu obiecte refolosibile;

e jocuride cooperare si explorare in aer liber.

Aceste experiente dezvoltd responsabilitatea, spiritul civic si capacitatea copiilor de a lucra in
echipa.

Exemple de bune practici
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Numeroase cadre didactice din invatimantul prescolar au publicat exemple de proiecte
tematice si activitati dedicate educatiei ecologice. Printre acestea se regasesc proiecte de reciclare,
confectionarea de jucarii din materiale refolosibile, plantarea florilor, observarea naturii si
organizarea de jocuri tematice in cadrul Programului ,,Sdptamana Verde”. Platformele educationale
pun la dispozitie planificari, fise de lucru, jocuri si activitati practice care pot fi adaptate fiecarei
grupe de varsta.

Proiectele tematice reprezintd o modalitate eficienta de realizare a educatiei ecologice in
gradinita, deoarece valorificd interesele copiilor si promoveaza invatarea activd. Prin activitati
integrate si interdisciplinare, prescolarii 1si formeaza cunostinte despre naturd, dezvolta deprinderi
practice si adoptd comportamente responsabile fatd de mediu. Programe precum ,,Saptiméana
Verde”, precum si marcarea Zilei Pamantului si a Zilei Mondiale a Mediului, ofera contexte
autentice de invatare si contribuie la formarea unor viitori cetdteni preocupati de protejarea
mediului si de dezvoltarea durabila.
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Educatia ecologica- educatie pentru
responsabilitate globala

Prof. Ed. Timpurie Ginavar lleana- Cerasela
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Fenomenele cu care se confruntd societatea de astdzi, care ne pun in pericol propria
existentd, dar si cea a naturii, in general, sunt: fenomenul de incalzire globala, poluarea de proportii
a mediului, disparitia vertiginoasa a speciilor de organisme de pe Terra, inundatiile si incendiile de
proportii, acestea sunt doar unele exemple care ne demonstreaza ca natura ni se poate impotrivi, in
cazul in care societatea umana nu propune solutiile de rigoare pentru a armoniza relatia dintre om si
naturd. Si atunci ne intrebam: ,,Care ar fi solutia cea mai eficienta, din punct de vedere economic si
social, pentru rezolvarea problemelor de mediu ce vizeaza atat securitatea fiecarui stat in parte, cat
si a tuturor natiunilor lumii?”

Situatia creatd obligd societatea umand, mai mult ca oricand, sa formeze un sistem de
cunostinte complexe cu privire la integritatea naturii, cu privire la unitatea omului, societatii si
naturii, sd formeze competentele respective, orientarile valorice, conduita si activitatea care ar
asigura o atitudine responsabild fatd de naturd, axati pe cultura ecologica. In solutionarea acestor
probleme un rol primordial ii revine educatiei ecologice.

Educatia ecologica este educatia pentru responsabilitatea globala, deoarece poate ajuta
omenirea n dobandirea unei intelegeri profunde cu privire la mediu si la problemele globale pe care
le intdAmpindm. Scopul principal al educatiei ecologice este facilitarea dobandirii unor cunostinte
care sa permita intelegerea problemelor de mediu in profunzimea si complexitatea lor, conducand in
final la luarea deciziilor pe baza unei constiinte ecologice, precum si la promovarea oportunitatilor
de a avea experiente directe cu mediul natural.
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William Stapp a fost unul din promotorii unor programe si intdlniri internationale care au
condus, 1n final, la recunoasterea pe plan mondial a necesitatii educatiei ecologice. Astfel, el a fost
directorul primului Program International de Educatie Ecologica lansat in 1975 de cétre Organizatia
Natiunilor Unite pentru Educatie, Stiinta si Cultura — UNESCO, in colaborare cu Programul
Natiunilor Unite Pentru Mediu — UNEP. A urmat apoi Declaratia de la Tbilisi (UNESCO, 1978: 25),
incluzand in Recomandarea 1(3) scopul si obiectivele educatiei ecologice: ,,Scopul de baza al
educatiei ecologice este de a reusi in a face indivizii si comunitagile sa inteleaga caracterul complex
al mediului natural si construit ce rezultd din interactiunea aspectelor biologice, fizice, sociale,
economice §i culturale si de a dobandi cunostinte, valori, atitudini si deprinderi practice, in vederea
participarii intr-un mod responsabil si eficient la anticiparea si rezolvarea problemelor de mediu si
la gestionarea calitdtii mediului”.

Larg dezbatuta, educatia ecologica este considerata de mare actualitate si importantd. Cu
toate acestea, ea continua sa fie abordata mai degraba ca o disciplind aparte, integrata insuficient in
programa scolard. Desi ca termen este din ce in ce mai cunoscut, educatia ecologica este vazuta,
mai degrabd, ca un domeniu separat i nu ca o necesitate permanenta a vietii noastre cotidiene.

La gradinitd putem pleca in educarea copiilor in spiritul protectiei naturii de la faptul ca
varsta prescolara este varsta intrebarilor. Pe parcursul desfasurarii activitétilor de educatie ecologica
in gradinita, educatoarele se vor confrunta cu intrebari de genul: ,,de ce este iarba verde?”, ,unde
pleaca berzele?” dar si ,,de ce sa nu arunc gunoiul intrun singur loc?” sau ,,de ce sa nu dau drumul
in lac labroscuta de Florida pe care nu mai doresc sa o {in?”. Aceste intrebdri tradeaza un interes
pentru realitatea mediului Inconjurdtor, iar pentru o educatie ecologica eficienta trebuie sa oferim
copiilor raspunsurile pe care le cer, atat privitor la fenomenele si procesele din natura, cat si la
justificarea atitudinii si conduitei pe care dorim sa le-o dezvoltam.

Pentru ca partea aplicativa, practica, este esentiala in desfasurarea In proces de educatie, in
special la acesta varsta, a anumitor activitati si jocuri cu teme ecologice care pot fi desfasurate n
naturd sau 1n sala de clasa pentru a trezi interesul copiilor, a-i apropia de natura si a inlesni procesul
educativ.

Pentru a avea un efect asupra dezvoltérii copiilor si in formarea viitoarei lor personalitati,
activitdtile de educatie ecologica trebuie desfasurate continuu, pe cat posibil sa facd parte din
programul cotidian sau macar unele idei sa fie infiltrate in diversele teme abordate n gradinita.

Cu toate acestea, un impact deosebit il au zilele dedicate special unei teme privind natura si
protejarea ei, de preferintd considerand calendarul ecologistului:

1 21 martie — Ziua Internationala a Padurii,

[1 22 martie — Ziua Internationala a Apei,

1 1 aprilie — Ziua Internationala a Pasarilor,

(1 22 aprilie — Ziua Pamantului,

(1 26 aprilie - Ziua Mondiala a Protectiei Animalelor de Laborator,
[J 5 iunie — Ziua Internationala a Mediului,

[J 8 iunie — Ziua Mondiala a Oceanelor,

[J 29 iunie - Ziua Internationald a Dunarii

[J 9 august — Ziua Internationald a Gradinilor Zoologice si a Parcurilor,
(] 26 august - Ziua Internationald a Cainilor,

[1 16 septembrie — Ziua Internationala a Ozonului,

(1 4 octombrie — Ziua Internationala a Protectiei Animalelor,

(1 6 octombrie — Ziua Internationald a Habitatului.

De exemplu, de Ziua Internationala a Madiului se poate organiza o excursie in Parcul Lunca
Argesului sau Padurea Trivale, se asculta circulatia sevei arborilor, se observa plantele si animalele
din padure sau se poate desfiasura o actiune de plantare de arbori si se prezintd copiilor rolurile
padurii in viata noastra si activitatile umane care o ameninta. Uneori observam in jurul nostru copii
care, prin gesturi mici, dovedesc ca sunt eco-cetiteni, mai buni decat adultii. Situatii in care un
copil de 5-6 ani ridica o hartie aruncata la intamplare de un adult si o duce la cosul de gunoi, destul
de indepartat, demonstreaza ca educatia ecologica realizatd nu a fost in zadar. lar educatia copiilor
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se poate transmite si mai departe, prin ei se pot sensibiliza si adultii, parinti sau alti membri ai
comunitatii, in vederea respectului si protejarii naturii.

Urbanizarea si ritmul cotidian al vietii noastre au dus in ultimii ani la intensificarea unor
obiceiuri prin care multi dintre noi producem din ce in ce mai multe deseuri sau emisii poluante.
Pericolul este foarte mare si de aceea trebuie constientizatd necesitatea de-a fi sensibili la
problemele mediului, sd adoptdm un comportament adecvat fatd de naturd, sa protejam mediul
inconjurator. Pentru a reduce impactul negativ asupra mediului, este esential sd recunoastem
impactul nostru asupra mediului si sa oferim copiilor exemple pozitive prin propriile noastre actiuni
si activitati educationale.

Bibliografie:

[J- Pirvu C., Godeanu S., Stere L., Prietenii naturii. Enciclopedie practica a copiilor, Editura Ion
Creanga, Bucuresti, 2013;

0- Pirvu C.,& CO, Calauza in lumea plantelor si animalelor, Editura Ceres- Bucuresti 2015;

[1- https://animallife.ro/wp-content/uploads/2017/05/Indrumar-Final-4-decembrie-2016.pdf.

Activitatile extrascolare din gradinita
in contextul protectiei mediului

Prof. ed. timpurie Manole Nicoleta- Georgeta
Scoala Gimnaziald ,,Marin Preda”, Pitesti

Traim intr-o lume care se dezvoltd continuu si care este intr-o permanentd schimbare,
evoluand. Gradinita are menirea de a transmite valori culturale , istorice si sociale la nivelul
cerintelor educationale. Datoria educatoarelor , care sunt deschizatoare de drumuri , este de a-i
implica pe copii in diverse activitati care sa coincida cu societatea de azi .Dintre aceste activitati
care-i motiveaza si le atrag interesul de a participa cu placere sunt activitdfile extracurriculare.

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ presupune Tmbinarea
activitatilor scolare cu activitatile extrascolare. Imbinarea acestora are numeroase valente formative,
deoarece acestea permit manifestarea creativitatii si imaginatiei copilului prescolar. In acest fel, pe
langa faptul cd prescolarii 151 manifesta imaginatia si creativitatea (prin interpretarea unor roluri la
serbarile de 8 martie, Craciun, sfarsit de an, prin realizarea unor desene interesante §i creative pe
asfalt cu ocazia zilei de 1 iunie) si cadrul didactic isi poate afirma creativitatea in alegerea temelor,
a materialului ardtandu-si astfel maiestria si tactul pedagogic dar si dragostea fata de copii.

In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in care se pregiteste copilul
pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste sa puna bazele formarii
personalititii copiilor in acest cadru. In invatimantul prescolar si scolar avem misiunea de a-i forma
pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socio-afectiv dar si pentru o mai bund integrare sociala
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Activitavile extracuriculare sunt activitatii complementare, activitati de invatare realizate la
grupa si urmareste Tmbogatirea informatiilor primite in cadul activitatii didactice, cultiva interesul
pentru desfasurarea anumitor domenii, atrag copilul la integrarea in viata sociald, la folosirea
timpului liber intr-un mod placut si util, contribuind in felul acesta la formarea personalitatii
copilului.

Educatia extracurrriculara (realizata dincolo de procesul de invatamant) isi are rolul si locul
bine stabilit in formarea personalitdtii copiilor nostri. Educatia prin activitatile extracurriculare
urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini, talente, cultivarea unui
stil de viata civilizat, precum si stimularea comportamentului creativ in diferite domenii. Tncepand
de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din naturd. Cateva astfel de exemple sunt prezentate mai jos:

1. Arta ecologica (eco-arta)

e Ce fac copiii: creeaza colaje sau obiecte din materiale reciclabile (carton, dopuri, frunze
uscate).

o Ceinvata: creativitate, reutilizare, reducerea deseurilor.

2. Ziua apei / Experiment cu apa curata vs. apa murdara

e Ce fac copiii: compara doua vase cu apa curata si apa cu pamant; discuta despre poluare.

o Ceinvata: importanta apei curate, rolul apei in viatd, constientizarea poluarii.

3. Adapost pentru insecte / hotel de insecte

e Ce fac copiii: construiesc impreuna cu educatoarea un adapost mic pentru insecte (din lemn,
paie, frunze).

e Ceinvata: rolul fiecarei fiinte in ecosistem, respect pentru toate formele de viata.

4. Povesti si teatru cu tematica ecologica

e Ce fac copiii: asculta povesti despre natura (ex. ,,Copacul cel darnic”), joaca scenete cu animale
sau plante.

e Ceinvata: empatie, morald ecologica, exprimare creativa.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate
selectiv — constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale
poporului nostru Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive,
stimuleaza §i orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura.
Excursiile si taberele scolare contribuie la imbogatirea cunostintelor copiilor despre frumusetile
tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, arta, culturd. Prin excursii, copiii
pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au nascut, au trait §i au creat opere de arta.

De la cea mai frageda varsta , copiii acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact
direct cu obiectele si fenomenele din natura. Activitatile de acest gen au o deosebitd influenta
formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii, tabere. in cadrul
activitatilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se confrunta cu realitatea si percep
activ, prin actiuni directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice. n urma
plimbarilor, a excursiilor in naturd, copiii pot reda cu mai multd creativitate si sensibilitate ,
imaginea realitdtii, Tn cadrul activitdtilor de desen si modelaj , iar materialele pe care le culeg ,sunt
folosite in activitatile practice, in jocurile de creatic. Astfel ei pot folosi material reciclabile,
invatand si sensul acestei activitati. De asemenea copiii mai mari pot face activitati de plantare de
flori sau de copaci. Fiind axate in principal pe viata 1n aer liber, prescolarii isi pot forma sentimentul
de respect si dragoste fata de natura.

Excursia ajuta la dezvoltarea intelectuala si fizica a copilului, la educarea lui cetdteneasca si
patrioticd. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, ii prilejuieste insusirea unei experiente sociale
importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiintific. Prin excursii elevii isi suplimenteaza si
consolideaza instructia scolard dobandind insusirea a noi cunostinte. Concursurile pe diferite teme
sunt, de asemenea, momente deosebit de atractive pentru cei mici. Acestea ofera copiilor
posibilitatea s demonstreze practic ce au Invatat la scoald, acasd, sa deseneze diferite aspecte, sa
confectioneze modele variate

Activitdtile extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varstd. Ele starnesc interes,
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produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar daca necesitd un efort suplimentar.
Conpiilor li se dezvoltd spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se
afirme conform naturii sale. Copiii se autodisciplineaza, prin faptul cd in asemenea activitati se
supun de buna voie regulilor, asumandu-si responsabilitati.

Profesorul are, prin acest tip de activitate posibilitati deosebite sa-si cunoasca copiii, sa-i
dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal -
pregatirea copilului pentru viata. Cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ
in cadrul activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul
de gandire, sa evite critica in astfel de activitati, s incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back
pozitiv.

Activitate in cadrul Proiectului Educational Interscolar ,,Piméantul- planeta verde”

Bibliografie:
1. Ciubuc, I., Armonia naturii , Editura Aureo , Oradea , 2011;
2. Cernea, M., Contributia activitatilor extracurriculare la optimizarea procesului de
invatamant, in * Invatamantul primar nr. 1 /2000, Ed. Discipol, Bucuresti, 2000;
3. lonescu, M., Chis, V., Mijloace de invatamdnt si integrarea acestora in activitatile de
instruire §i autoinstruire, Editura Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca, 2001, pg.162.

EDUCATIA PENTRU PROTECTIA MEDIULUI
iN INVATAMANTUL PRESCOLAR
-Studiu de specialitate-

Prof. ed. timpurie Bogdan Stefania Mihaela
G.P.P ,,Raza de Soare”- Pitesti

Protectia mediului reprezintdi o componenti esentiali a educatiei moderne. In contextul actual,
caracterizat de poluare, defrisdri si schimbari climatice, formarea unor comportamente ecologice incd din
copilaria timpurie este foarte importanta.

Educatia ecologica la varsta prescolara contribuie la dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de
naturad si la formarea unor deprinderi de protejare a mediului.

Varsta prescolara este perioada in care copiii invata prin joc, observatie si imitatie. Din acest motiv,
este momentul ideal pentru introducerea notiunilor despre natura si protectia mediului.
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Educatia ecologica ajuta copiii sa:

inteleaga importanta naturii;

respecte plantele si animalele;

formeze comportamente ecologice corecte;

dezvolte responsabilitatea fatd de mediul inconjurator.

In invatimantul prescolar, educatia pentru mediu se
realizeaza prin activitati variate, adaptate nivelului de varsta:
a) Activitati practice
« plantarea florilor in ghivece reciclate;

o ingrijirea plantelor din clasa;

e colectarea selectivd a deseurilor.

b) Activitdti artistice

e desene pe tema naturii;

o colaje din materiale reciclabile;

o confectionarea de costume ecologice.
¢) Activitati de joc

e jocuride rol (micii ecologisti);

e povesti despre natura;

e dramatizari cu teme ecologice.

d) Activitdti in aer liber

e plimbari in natura;

e observarea plantelor si animalelor;

o strangerea de deseuri din parc (activitate supravegheatd).

Educatorul are un rol esential in formarea comportamentelor ecologice. Acesta trebuie sa ofere exemple
pozitive, sd organizeze activitati atractive si s incurajeze implicarea copiilor.

Familia completeaza educatia de la gradinita prin:

o modelarea comportamentelor corecte;
e implicarea copiilor in activitdti casnice de reciclare;
e incurajarea respectului fatd de natura.
Educatia pentru mediu aduce numeroase beneficii:
e dezvolta responsabilitatea;
o formeaza respectul fata de natura;
o stimuleaza creativitatea;
o dezvolta spiritul de echipa;
o contribuie la formarea unui comportament ecologic durabil.

Educatia ecologicd in gradinita este esentiala pentru formarea unei generatii responsabile fata de
mediu. Prin activitdti practice, jocuri si implicare directd, copiii invata sd protejeze natura si sa adopte
comportamente ecologice corecte.

Un copil educat ecologic devine un adult responsabil, constient de importanta protejarii planetei.

Al i
D‘L De$elm

N

COLECTEAZA
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Manute harnicute ajuta Paméantul sa respire

Prof. pentru educatie timpurie: Craciunescu Aurora
Gradinita cu Program Normal Radu Negru, Célinesti

Introducere

Protectia mediului inconjurator reprezintd una dintre responsabilitatile esentiale ale societdtii

contemporane, iar educatia ecologici trebuie s inceapa inca din perioada prescolarititii. In aceasta
etapd, copiii 1si formeazd primele deprinderi si atitudini fatd de lumea inconjuratoare, iar
experientele trdite in natura contribuie la dezvoltarea respectului pentru viatd si pentru resursele
planetei.
Curriculumul pentru educatia timpurie promoveaza organizarea unor activitati prin care copiii sa
observe, si exploreze si si protejeze mediul, dezvoltand comportamente responsabile si durabile. In
acest context amenajarea curtii gradinitei si ingrijirea plantelor devine o modalitate eficientd de
invatare prin experienta.

Tema ,,Manute harnicute ajutd paméantul sa respire”, evidentiaza contributia pe care cei

mici 0 pot avea la protejarea naturii prin gesturi simple, dar cu impact semnificativ. Plantarea unor
flori, udarea si ingrijirea lor sau colectarea selectivd a deseurilor sunt activitati care dezvoltd
responsabilitatea, spiritul de echipa si respectul pentru viata.
Prin activitatile desfasurate in gradinitd, copiii Invata cd plantele contribuie la mentinerea unui aer
curat, ofera adapost vietuitoarelor si infrumuseteaza mediul in care tradim. Fiecare simanta plantata
devine o lectie despre rabdare, perseverenta si grija, iar fiecare floare ingrijita reprezinta dovada ca
munca si implicarea dau roade. Educatia ecologica nu se limiteaza la transmiterea unor informatii,
ci urmdreste formarea unor atitudini si deprinderi care vor influenta comportamentul copiilor pe
termen lung. Prin joc, explorare si activitati practice, prescolarii inteleg ca natura are nevoie de
oameni responsabili, iar fiecare dintre ei poate contribui la pastrarea unui mediu sanatos. Implicarea
familiilor in astfel de proiecte consolideaza mesajul educativ. Atunci cidnd pdarintii si copiii
planteaza impreuna si ingrijesc florile sau amenajeaza un mic colt de gradina acasa, educatia pentru
mediu continud dincolo de gradinita, transformandu-se intr-un mod de viata si invata ca fiecare gest
conteaza. Manutele lor harnicute contribuie simbolic la un mediu mai atragator, curat si sanatos. Ei
inteleg ca plantele oferd oxigen, purifica aerul, atrag insecte folositoare si infrumuseteaza locul in
care traim. In acelasi timp, dezvoltd ribdarea, responsabilitatea, spiritul de cooperare si respectul
fatd de muncd. Educatia ecologica la varsta prescolara nu presupune doar transmiterea unor
informatii, ci formarea unor comportamente care vor devenii obiceiuri de viatd. Copiii care Invatd
sa protejeze natura inca de mici vor devenii adulti preocupati de conservarea mediului.

Activitati care dezvolta responsabilitatea fatd de natura

In gradinita pot fi organizate numeroase activititi cu impact educativ:

- pantarea florilor;
- amenajarea unui colt cu decoratiuni de gradina;
- colectarea selectiva a deseurilor;
- realizarea de obiecte decorative din materiale reciclabile;
- observarea insectelor si a pasarilor;
- actiuni de ecologizare in curtea gradinitei;
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- implicarea parintilor in proiecte ecologice.
Aceste experiente 1i ajutd pe copii sa inteleagd faptul ca natura trebuie iubita si protejatd zilnic, nu
doar cu ocazia unor evenimente dedicate mediului.

Parteneriatul dintre gradinita familie
Succesul educatiei ecologice depinde si de colaborarea dintre gradinitd si familie. Atunci cand
parintii continud acasa obiceiurile formate in gradinitd, mesajul educativ devine mai puternic.
Plantarea unei flori, ingrijirea unei gradini sau reciclarea pot devenii activitati de familie,
contribuind la dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de naturd. Prin implicarea comuna a
copiilor, parintilor si cadrelor didactice se creeazd un climat educational in care respectul pentru
mediu devine o valoare Tmpartasita.

Concluzii

»Manute hdrnicute care ajutd Pamantul sa respire” este mai mult decat o tema educativa,
este o invitatie la implicare, responsabilitate si iubire fatd de naturd. Prin activitdti simple si adaptate
varstei, prescolarii invatd ca fiecare floare plantatd, fiecare gest de grija fatd de mediul inconjurator
contribuie la un viitor mai sandtos. Educatia ecologica realizatd in gradinitd pune bazele unor
comportamente durabile si formeaza generatii capabile sa inteleagd ca protejarea naturii incepe cu
gesturi mici, facute cu suflet si consecventd. Astfel, manutele copiilor nu doar modeleazd pamantul,
ci modeleaza si viitorul comunitatii din care face parte.

Bibliografie
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Educatia ecologica — fundament al formarii unei generatii
responsabile fati de mediu

Prof.inv. primar Pletoiu Florina - Simona
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Rezumat

Educatia ecologica reprezintd una dintre directiile fundamentale ale educatiei contemporane,
contribuind la dezvoltarea unei atitudini responsabile fata de natura si la formarea unor
comportamente durabile. In contextul schimbarilor climatice, al poludrii si al epuizarii resurselor
naturale, scoala are rolul de a cultiva valori, competente si deprinderi care sa transforme elevii in
cetateni implicati si constienti de impactul propriilor actiuni asupra mediului.

Cuvinte-cheie: educatie ecologica, dezvoltare durabild, protectia mediului, responsabilitate,
reciclare.

Introducere

Problemele de mediu au devenit o preocupare majora la nivel mondial. Poluarea aerului, a apei si a
solului, schimbarile climatice si pierderea biodiversitatii afecteaza calitatea vietii si viitorul
generatiilor urmitoare. In acest context, educatia ecologicd nu mai reprezinti doar o disciplind
complementard, ci o necesitate pentru formarea unei societdti sustenabile.

Scoala are responsabilitatea de a crea contexte de Invatare prin care elevii sa inteleaga relatia dintre
om si natura si sd adopte comportamente prietenoase cu mediul.

Rolul educatiei ecologice in scoala

Educatia ecologica urmareste:

dezvoltarea respectului fatd de natura;

formarea deprinderilor de colectare selectiva si reciclare;
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utilizarea responsabila a resurselor naturale;

implicarea elevilor in proiecte de voluntariat ecologic;

dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii sociale.

Activitatile practice au un impact mult mai mare decat transmiterea exclusivd a informatiilor
teoretice. Campaniile de ecologizare, plantarile de arbori, realizarea de obiecte din materiale
reciclabile sau amenajarea spatiilor verzi contribuie la formarea unor comportamente durabile.
Exemple de activitati ecologice

In unitatile de invatimant pot fi organizate:

campanii de colectare selectiva,

ateliere de reciclare creativa;

concursuri tematice;

plantari de arbori si flori;

realizarea unor gradini educationale;

expozitii cu materiale reutilizabile;

parteneriate cu autoritatile locale si organizatiile de mediu.

Aceste activitati stimuleaza colaborarea dintre elevi, profesori, parinti si comunitate.

Beneficiile educatiei ecologice

Implementarea constanta a activitatilor ecologice conduce la:

cresterea gradului de responsabilitate al elevilor;

dezvoltarea competentelor de lucru in echipa;

consolidarea spiritului civic;

imbunatétirea mediului scolar;

promovarea unui stil de viata sanatos.

Educatia ecologica dezvolta atdt competente practice, cat si valori morale care vor influenta
comportamentul elevilor pe termen lung.

Concluzii

Protejarea mediului incepe prin educatie. Scoala reprezintd locul in care elevii invata sa respecte
natura, sa utilizeze responsabil resursele si sa contribuie activ la conservarea mediului Inconjurator.
Investitia in educatia ecologicd este, de fapt, o investitie in viitorul societatii.
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Educatia ecologica in invatimantul preuniversitar — instrument esential pentru dezvoltarea
competentelor de mediu si a comportamentului responsabil
- Studiu de specialitate-

Prof. Tnv. Primar Pletoiu Florina - Simona
Scoala Gimnaziala ,, Marin Preda”, Pitesti

Rezumat

Educatia ecologica reprezintd o componenta esentiald a educatiei pentru dezvoltare durabila,
avand rolul de a forma competente, atitudini si valori care contribuie la protejarea mediului
inconjurdtor. Lucrarea analizeaza importanta integrarii educatiei ecologice in activitatea didactica,
evidentiind rolul metodelor interactive si al invatarii experientiale in dezvoltarea comportamentelor
proecologice ale elevilor. Studiul prezintd principalele directii de implementare a educatiei

Proiect Educational Interscolar ,,Ziua Mondiala a Mediului”, 2026

40



ecologice in scoald, beneficiile acesteia asupra dezvoltarii elevilor si exemple de activitati care pot
fi adaptate diferitelor niveluri de invatamant.

Cuvinte-cheie: educatie ecologica, dezvoltare durabila, competente verzi, protectia mediului,
invatare experientiala.

1. Introducere

Societatea contemporana se confruntd cu provocdri majore generate de schimbarile
climatice, poluarea aerului, degradarea ecosistemelor si consumul excesiv al resurselor naturale.
Aceste fenomene influenteaza atat sinitatea populatiei, ct si dezvoltarea economici si sociala. In
acest context, educatia ecologicd dobandeste un rol strategic in pregatirea generatiilor viitoare
pentru adoptarea unor comportamente responsabile fatd de mediu.

Documentele europene si internationale privind dezvoltarea durabild subliniaza necesitatea
introducerii sistematice a educatiei pentru mediu in toate nivelurile de invatamant. Scoala devine
astfel principalul spatiu in care elevii dobandesc nu doar cunostinte, ci si competente practice si
valori necesare pentru protejarea patrimoniului natural.

2. Educatia ecologica — concept si obiective

Educatia ecologicd reprezintd procesul prin care indivizii dobandesc cunostinte, dezvolta
atitudini s1 formeaza comportamente orientate spre utilizarea responsabild a resurselor naturale si
conservarea biodiversitatii.

Principalele obiective sunt:
dezvoltarea constiintei ecologice;
intelegerea relatiei dintre om si natura;
prevenirea comportamentelor poluante;
formarea deprinderilor de reciclare si reutilizare;
dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii sociale;
implicarea activa in rezolvarea problemelor de mediu.
Educatia ecologicd contribuie la formarea competentelor-cheie prevazute in curriculumul
national, in special competentele civice, sociale si antreprenoriale.
3.Rolul scolii in formarea competentelor ecologice

Scoala reprezintd mediul in care elevii isi formeaza primele comportamente responsabile
fatd de natura. Cadrele didactice pot transforma activitdtile educative In experiente autentice prin
integrarea temelor ecologice in discipline precum biologia, geografia, chimia, fizica, educatia
tehnologica, educatia civica sau chiar limba si literatura roména.

Educatia pentru mediu presupune depasirea modelului bazat exclusiv pe transmiterea
informatiilor si orientarea catre invatarea activa. Elevii trebuie implicati In observarea fenomenelor
naturale, formularea de ipoteze, identificarea problemelor si propunerea unor solutii concrete.

Prin aceastd abordare se dezvolta:

e gandirea critica;

e capacitatea de rezolvare a problemelor;

e colaborarea;

e responsabilitatea individuala si colectiva;
[ J

4

initiativa civica.
. Metode moderne utilizate in educatia ecologica

Literatura de specialitate evidentiaza eficienta strategiilor didactice centrate pe elev.
Printre metodele recomandate se numdra:

invatarea bazata pe proiect;

investigatia stiintifica;

studiul de caz;

observatia directa in natura,

experimentul;

invatarea prin servicii In folosul comunitétii (service learning);

portofoliul ecologic;

dezbaterea,;
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e jocurile educationale.

Aceste metode faciliteazd transferul cunostintelor in situatii reale si dezvoltd motivatia
elevilor pentru implicarea in activitati de protectie a mediului.
5. Impactul activitatilor ecologice asupra dezvoltarii elevilor

Numeroase cercetdri evidentiazd faptul ca participarea constantd la activititi ecologice
conduce la modificarea comportamentelor cotidiene.

Elevii implicati in proiecte de mediu:
utilizeaza mai frecvent colectarea selectiva;
reduc risipa de apa si energie;
manifesta interes pentru conservarea biodiversitatii;
dezvoltad empatie fatd de natura;,
participa voluntar la activitati comunitare.
Pe plan educational se observda imbunatatirea colaborarii, a responsabilitdtii si a autonomiei
in invatare.
6. Exemple de bune practici

Experienta unitdtilor de invatimant aratad ca activitdtile cu impact ridicat sunt cele care
implica elevii in mod direct:
campanii de ecologizare;
plantari de arbori;
amenajarea gradinilor scolare;
colectarea selectiva a deseurilor;
realizarea de obiecte din materiale reciclabile;
monitorizarea consumului de apa si energie;
concursuri si expozitii tematice;
parteneriate cu autoritati locale si organizatii de mediu.

Aceste activitdfi contribuie atat la dezvoltarea competentelor ecologice, cat si la
consolidarea relatiei dintre scoald si comunitate.
7. Provocari in implementarea educatiei ecologice
In ciuda progreselor inregistrate, implementarea educatiei ecologice se confrunti cu o serie
de dificultati:
e resurse materiale limitate;
timp redus alocat activitatilor extracurriculare;
implicarea inegald a comunitatii;
acces diferentiat la spatii naturale si infrastructura adecvata;
necesitatea formarii continue a cadrelor didactice in domeniul educatiei pentru dezvoltare
durabila.
Depasirea acestor provocari presupune colaborarea dintre scoald, familie, autoritati publice
si organizatii neguvernamentale.
8. Concluzii

Educatia ecologica reprezintd una dintre cele mai eficiente investitii in viitorul societétii.
Formarea timpurie a unor comportamente responsabile contribuie la reducerea impactului negativ
asupra mediului si la dezvoltarea unei culturi a sustenabilitatii.

Integrarea educatiei ecologice in activitatile curriculare si extracurriculare faciliteaza
dezvoltarea competentelor necesare cetateanului secolului XXI: gandire criticd, colaborare,
responsabilitate si implicare civica. Prin activitati practice si parteneriate cu comunitatea, scoala
poate deveni un model de promovare a dezvoltérii durabile si a respectului fata de natura.
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EROII PICATURILOR DE APA SI AI RECICLARII - EDUCATIE
PENTRU UN MEDIU SUSTENABIL

Prof.ed timpurie Dicu Carla
G.P.P ,,Raza de Soare” , Pitesti

Proiectul Erasmus+ ,Eroii picaturilor de apd si reciclarii” a fost implementat la nivelul
grupei de prescolari, avand ca scop dezvoltarea comportamentelor ecologice si a responsabilitatii
fata de mediul inconjurator. Pe parcursul desfasurarii, copiii au fost implicati 1n activitati variate si
atractive, adaptate varstei lor. Acestia au descoperit importanta apei pentru viatd prin observatii,
discutii si experimente simple. De asemenea, au invatat despre circuitul apei in naturd si despre
modalitatile prin care apa poate fi economisita.

Un accent important a fost pus pe reciclare si protejarea mediului, copiii participand la
activitdti de sortare a deseurilor si identificare a materialelor reciclabile. Prin ateliere practice, au
realizat obiecte decorative din materiale refolosibile, dezvoltdndu-si creativitatea si spiritul
ecologic. Activitdtile artistico-plastice au consolidat mesajele proiectului prin desene, picturi si
colaje cu tematica ecologica.

Proiectul a inclus si jocuri didactice interactive, care au contribuit la fixarea cunostintelor
intr-un mod distractiv si accesibil. Prin colaborarea si schimbul de materiale cu partenerii
Erasmus+, copiii au fost familiarizati cu ideea de cooperare europeand. Activitdtile desfasurate au
avut un impact pozitiv asupra formérii unor atitudini responsabile fatd de natura. In final, proiectul a
contribuit la dezvoltarea constiintei ecologice si a comportamentului sustenabil la varsta prescolara.

Scopul acestui proiect este de a dezvolta constientizarea importantei conservarii apei si a
reciclarii in randul copiilor de varsta prescolara.

Proiectul urmareste formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul inconjurator
prin activitdti de invatare experientiald si colaborativa.

De asemenea, 1si propune consolidarea cooperarii intre gradinite, familii si partenerii
internationali implicati in proiect.

La finalul proiectului, se asteapta urmatoarele rezultate:
copiii vor deveni mai constienti si mai responsabili fatd de protejarea mediului;
se va Tmbundatdti cooperarea internationald si capacitatea de lucru in echipa prin activitati comune;
nivelul de constientizare ecologica va creste Tn randul familiilor;
copiii isi vor dezvolta obiceiul de a utiliza apa In mod responsabil atat acasd, cat si la gradinitd;
prescolarii vor dobandi cunostinte si deprinderi privind conservarea apei si reciclarea materialelor
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PROIECT EDUCATIONAL
,TRAIESTE VERDE”

Prof.ed.timpurie: Constantin Elena -Gina
Scoala Gimnaziala,,Marin Preda’’Pitesti G.P.N.

ARGUMENT
Comportamentele si convingerile formate copiilor la o varstd cat mai frageda sunt cele care se
pastreaza cel mai bine toata viata, de aceea in educatia realizatd in scoald, trebuie sd pornim de la interesul
firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce reprezinta in general natura pentru ei.

Educatia ecologicd 1n scoald se realizeaza mai ales la nivel afectiv, Indeosebi prin accentuarea
aspectelor ce tin de legaturile emotionale, deoarece natura, prin frumusetea ei, sensibilizeaza sufletul
copiilor, inlaturd oboseala, creeaza buna dispozitie, ne ajutd sa ne cunoastem mai bine.

Acum se contureaza sentimente ce se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc atentia acordata de acesta
mediului.

A. DENUMIREA PROIECTULUI
Titlul:* ,TRAIESTE VERDE”

Moto: In fiecare zi, traieste ,,verde”.Nu te costa nimic sa faci curitenie si sa pastrezi mediul curat,
dar sa faci mizerie ne costa pe toti.

Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza:
Educatie ecologica, educatie civica
Tipul de proiect: national
B. APLICANTUL
Coordonate de contact:
Responsabil:
Coordonatori:
Echipa de proiect: -
DESCRIEREA PROIECTULUI
SCOP:
Responsabilizarea copiilor, parintilor, comunitatii in ceea ce priveste protejarea naturii, economisirea
resurselor naturale,reducerea poludrii, reciclarea materialelor refolosibile

OBIECTIVE
. Dezvoltarea interesului si curiozitatii pentru cunostinte din domeniul ecologiei;
. Cunoasterea si aplicarea normelor de comportare specifice asigurdrii echilibrului naturii si

adoptarea unei atitudini de prietenie si respect fatd de aceasta si formarea unei atitudini dezaprobatoare
fata de cei care incalca aceste norme;

. Antrenarea copiilor 1n ingrijirea plantelor si animalelor;

. Stimularea copiilor in desfasurarea unor activitdti cu caracter experimental si demonstrativ, prin
care s contribuie la pastrarea sanatatii lor si a unui mediu natural curat;

. Dezvoltarea invatarii prin cooperare, respectarea unor sarcini specifice pentru realizarea unui
proiect comun;

. Stimularea imaginatiei, a creativitdtii si Incurajarea copilului in a exprima opinii si stari sufletesti
legate de protejarea naturii, precum §i motivarea acestora;

. Sa-si Insugeasca normele de comportament ecologic specific asigurarii echilibrului dintre sanétatea

individului, a societatii, formarea unor comportamente pozitive fatd de mediu si a unor atitudini
dezaprobatoare fatd de cei care Incalca normele ecologice.
Grup tinta:
-copiii prescolari din gradinitd, gradinitele si scolile partenere inscrise in proiect
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-directori de gradinite-scoli, invatatori, profesori si educatoare;
-parinti;
-membrii comunitatii locale.
Durata: Continutul proiectului:
Regulament :
-Inscrierea gradinitei —pe site-ul “Scoli pentru un viitor verde”, pentru sectiunea PIPO
-Validarea inscrierii
-Alcatuirea echipei verzi 1in cazul nostru fiind prescolari din grupa Step by step,grupa mare si grupa
pregatitoare
Responsabilitati:
-Realizarea documentatiei, supervizarea activitatilor, intocmirea si publicarea electronicd lunard a
Jurnalului verde.
- La unele activitati participa toti prescolarii din unitate.
Responsabilitatile coordonatorilor:
-Coordonarea activitatilor, repartizarea unor sarcini concrete,controlarea realizarii acestora, completarea
corecta si publicarea electronica pe site-ul oficial al concursului a Jurnalului verde.
-Cele patru activititi propuse pentru jurizarea nationald Colful verde, Colectarea selectivd a
deseurilor,Ecologizarea unui spatiu verde,Activitate creativa la alegere
Metode si tehnici de lucru, forme de organizare:
-explorarea,descoperirea,experimentul,explicatia,demonstratia,exercitiul,munca in  perechi si in
echipd,concursuri intre echipe.
Rezultate calitative/cantitative:
-completarea Jurnalului verde
-postarea ctivitatilor pe site-ul proiectului
-jurizarea de catre Comisia Locald de la nivelul unitatii prescolare si de Comisia Nationala
Resurse umane:
Parteneri: -Ocolul silvic
-Consiliul local
-Asociatia Scoli pentru un viitor verde
-parintii copiilor
-gradinite si scoli inscrise in proiect
MONITORIZAREA PROIECTULUI
- cadrele didactice, partenerii, parintii vor fi invitati sa participe la activitatile desfasurate cu copiii pe
intreaga perioada a proiectului;
- Impartasirea unor concluzii ,impresii ;
- vom face cunoscutd activitatea noastrd si celorlalte unitati similare prin : Comisiile metodice,
Cercurile Pedagogice,Sesiuni de comunicdri stiintifice, Simpozioane cu teme ecologice, Concurs
international Ecofest junior, publicatii ,afise sau postere, mass-media; pe site-ul proiectului, pe
didactic.ro.

IMPACTUL PROIECTULUI
—constientizarea faptului ca doar trdind verde in fiecare zi vom ajuta Planeta PAmant,ne vom putea bucura
de sanatate intr-un mediu sanatos.Cu cit mai multi eco-cetiteni , cu atit mai frumoasa si curati ne va fi
viata.Incurajarea voluntariatului.

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI
-dezbateri privind impactul pozitiv asupra partenerilor si beneficiarilor;
-vom raspunde deschis provocarilor viitoare lansate de parteneri din tard si striinatate ,de Asociatii de
protectia mediului, sperand intr-o colaborare cat mai stransa.
-ABC-ul eco intr-un calendar tiparit

BUGETUL PROIECTULUI:
Surse de finantare:
-de la Comitetul de parint{i pe gradinita;
-ONG
-Ocolul silvic
-Consiliul local

Calendarul activitatilor

Echipa verde
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Nr. | Data Actiunea Obiective si modalitati de realizare Responsabili
crt
1 lanuarie ,Traieste verde” | Evaluarea participarii la editia I a | —coordonatorii
proiectului, diseminarea rezultatelor . proiectului
Cadrele didactice
Studierea  regulamentului  Proiectului | din unitate
National si al concursului ,,Scoli pentru un
viitor verde”-editia II
Promovarea proiectului in unitate
Semnarea acordurilor de parteneriat
Constituirea echipei verzi nivel Il
2 Februarie | Actiunea 1 Lansarea proiectului —coordonatorii
,Pamantul  cere | Realizarea panoului eco ,,Pamantul cere | proiectului
ajutor ,, ajutor ,, Cadrele didactice
ABC-ul verde-imnul eco din unitate
Coltul verde -Ziua mondiala a zonelor
umede
3 Martie Actiunea 2 Vizita la noul centru de reciclare din orasul | —coordonatorii
,,Refolosire, nostru proiectului
Recuperare, Eu colectez selectiv-predarca hartiei si | Cadrele didactice
Revalorificare” cartoanelor la un centru de reciclare din unitate
4 Aprilie Actiunea 3 Ecologizarea  spatuiului  din  curtea | coordonatorii
,Un pom ,o | gradinitei si a locului de joacd  din | proiectului
floare ,pentru o | imediata apropiere, plantarea de flori n
viatd curata” gradina gradinitei ,plantarea si Ingrijirea
pomilor din gradinita noastra
5 Mai Actiunea 4 Activitate creativ-recreativa de ecologizare | Coordonatorii
,Un parc curat | a parcului orasului .Curatarea parcului de | proiectului.
,un oras mai | gunoie si sensibilizarea cetdtenilor pentru
frumos ,, pastrarea curdteniei oragului.
5 lunie Actiunea 5 Excursie la Parcul Expo Parc Coordonatorii
., Traiesc in proiectului
armonie cu
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natura ,,

Evaluare proiect | Jurnal verde Coordonatorii
Realizarea unui” Jurnal verde” proiectului
ABC-ul verde -poster

UN MEDIU CURAT- O VIATA SANATOASA
IMPORTANTA MEDIULUI iN VIATA NOASTRA

Prof.ed.timpurie Constantin Elena Gina
Scoala Gimnaziala,,Marin Preda’’Pitesti G.P.N.

Motto: ,, A intelege natura inseamnd a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea
naturii atit de amenintatd azi , inseamnd a contribui la salvarea omenirii.”

Mediul, precizat la nevoie drept mediul inconjuritor, mediul ambiant sau si mediul natural,
este o notiune care se refera la totalitatea conditiilor naturale de pe Pamant sau dintr-0 regiune a sa,
in care evolueaza fiintele sau lucrurile.

Dintre aceste conditii fac parte atmosfera, temperatura, lumina, relieful, apa, solul etc., precum
st celelalte fiinte vii si lucruri.

Mediul are un rol foarte important in procesul evolutiei fiintelor vii, care, la rindul lor, sunt un
factor de transformare a mediului.

Sanatatea este rezultatul actiunii dintre om si mediu, interactiunea factorilor de mediu, care pot
duce la o adaptare dintre om si mediul inconjurator.

Factorii de mediu care actioneaza asupra organismului se mai numesc factori externi sau factori
ecologici si pot fi grupati in factori fizici, ca temperatura, umiditatea aerului etc, factori chimici,
care sunt prezentati prin diferite elemente sau substante chimice existente in naturd ori sunt
sintetizate de om; factori biologici - bacteriile, virusurile, helmintii etc; factori sociali - sunt
rezultatul actiunii omului asupra mediului sau al interrelatiilor dintre oameni.

Mediul ambiant nefavorabil consta in :

conditiile climaterice nefavorabile;

poluarea intensa a aerului si a apei;

schimbari bruste ale conditiilor climaterice si aparitia fenomenului desertificarii;
expunerea excesiva la razele ultraviolete ale soarelui.

Factorul nociv al mediului extern este acela care se afla intr-0 cantitate improprie mediului
dat, actionand in timp si exercitand o actiune nefavorabila asupra sanatatii, dispozitiei si capacitatii
de munca a omului.

Zgomotul reprezintd o problema emergentd de sdndtate i de mediu. Schimbarile climatice,
diminuarea stratului de ozon, pierderea biodiversitétii si degradarea solului pot afecta, de asemenea,
sanatatea umana.

Formele de poluare sunt foarte diverse si afecteazd multe aspecte ale Terrei. Unele din efectele
devastatoare ale poluantilor nu pot fi observate in momentul poludrii insa, in timp, consecintele
majore vor afecta intreaga planeta si in acelasi timp si pe cel care da nastere acestei situatii : omul.
Desi o parte din poluarea mediului este rezultatul unor fenomene naturale cum ar fi eruptiile
vulcanice, cea mai mare parte este cauzatad de activitdtile umane.

AN NI NN

Zile internationale dedicate mediului inconjuritor
Intrucdt mediul ne ofera conditiile de trai de care avem nevoie, la nivel international au fost
stabilite unele zile pentru a fi dedicate mediului inconjurator:

e 22 martie — Ziva mondiala a protectiei apelor
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e 27 martie — Ziua internationala a apei

e 1 aprilie — Ziua internationala a pasarilor

e 15 aprilie — Ziuva padurii

e 22 aprilie — Ziva Pamantului

e 5iunie — Ziva mondiald a mediului

e 8iunie — Ziua mondiala a oceanelor

e 16 septembrie — Ziua internationald a ozonului

e 4 octombrie — Ziua internationald a protectiei animalelor
e 6 octombrie — Ziua mondiala a habitatului

Aceste zile oficiale recunoscute la nivel international, formeaza “calendarul ecologistului”,
si flecare padmantean ar trebui sa-si aminteascd, in aceste momente, importanta faptului de a trai
intr-un mediu nepoluat, curat, si totodata sa-si dea seama cat de esential este acest lucru pentru viata
Sa.

In aceste zile, numeroase organizatii nonguvernamentale si organisme internationale,
incearca, pe diferite cai, sd atraga atentia populatiei asupra efectelor majore pe care le-ar avea traiul
intr-un mediu poluat, murdar si plin de substante toxice.

Protectia mediului inconjurator a apdrut ca problemd a omenirii numai in zilele noastre,
respectiv atunci cand omul a cucerit intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Acum, bogatiile si
resursele de energie au fost afectate in asa masura incét se intrevede epuizarea rapidd a unora dintre
ele, iar unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire.

Se deduce astfel posibilitatea ca viitorul omenirii sa fie pus sub semnul intrebarii, daca
bineinteles nu se iau masuri energice de protectie a planetei. Omul a inteles ca face si el parte din
naturd, ca Terra si resursele ei sunt limitate, cd aceasta planetd functioneaza ca un sistem si ca
dereglarile produse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru un intreg circuit, inclusiv pentru om.

Omenirea nu poate renunta insa la ritmurile inalte ale dezvoltarii economice. Calea pentru
realizarea acestor ritmuri, cu mentinerea unei bune calitdti a mediului, este exploatarea acestuia in
asa fel incat sa se poata regenera si conserva in permanenta.

Primele initiative de ocrotire a mediului au aparut acum aproximativ 200 de ani, din
necesitatea salvarii unor specii pe cale de disparitie. Cu timpul, motivele care au impus ocrotirea
naturii s-au diversificat. Iincepand din 1970, au aparut semne clare de imbolnivire a planetei :
subtierea stratului de ozon, incalzirea globala, ploile acide, poluarea apelor, a aerului si a solului.
Oamenii au inceput sa inteleaga necesitatea adoptdrii unui comportament responsabil fatd de natura.
Insa responsabilitatea omului pentru ocrotirea mediului inconjuritor este atat individuala, dar mai
ales colectiva: protectia naturii angajeaza colaborare si sprijin reciproc pe plan local, judetean,
national si mai ales international.

Construind fabrici si uzine, dezvoltand orasele si transporturile, defrisdnd padurile pentru a
folosi lemnul si a mari suprafetele agricole, aruncdnd nepdsator in apa si in aer cantitati mari de
deseuri toxice omul a stricat echilibrul natural existent in mediul Inconjurator, asa incat uneori si-a
pus in pericol insati viata lui. In asemenea situatie, fiinta umana s-a vazut nevoita sd ia atitudine
pentru Inldturarea raului pe care l-a produs si sa treacd urgent la luarea unor masuri pentru protectia
mediului Inconjurdtor, pentru mentinerea In naturd a unui echilibru normal intre toti factorii care
compun mediul

Mediul inconjurator ne asigurd conditiile necesare vietii, Insd depinde de noi dacd dorim sa
folosim aceste elemente esentiale cit mai util sau daca vrem sa ocolim acest aspect al vietii noastre.
Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece si se pare ca populatia nu acorda interes acestui proces
nociv. Convingerea ca aceasta problema este doar a specialistilor si a forurilor internationale, este
tot atat de eronata, pe cét este si de grava. Ocrotirea planetei este o problema mondiala si tocmai de
aceea, fiecare om trebuie sd-si asume aceastd responsabilitate.

Trecerea ecologiei de la stadiul de simpld disciplinad stiintifica la cea de problema a
constiintei comune, nationald si internationala, reprezintd o realitate tristd in zilele noastre, cand
distrugerea echilibrului natural al intregii planete este iminenta. Lupta impotriva poluarii intregii
planete solicitd colaborare si cooperare internationald si de aceea depinde de noi daca vom trai intr-
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un mediu curat, sandtos si nepoluat. Sta in puterea omului sd ia masuri eficiente si sd gaseasca
solutii pentru a opri continuarea si agravarea acestui proces daunator.
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Un viitor verde prin protejarea mediului

Prof. Dicu Elena-Liana
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae Iorga’’ Pitesti

Protejarea mediului reprezintd una dintre cele mai importante provociri ale societatii contemporane.
Dezvoltarea economica acceleratd, cresterea populatiei si consumul excesiv de resurse naturale au determinat
aparitia unor probleme grave, precum poluarea aerului, a apei si a solului, schimbarile climatice, defrisarile
si pierderea biodiversitatii. Mediul inconjurdtor constituie suportul vietii pe Pamant, iar degradarea acestuia
afecteaza direct sandtatea oamenilor si echilibrul ecosistemelor.

Tn prezent, protejarea mediului nu mai este doar responsabilitatea autorititilor si a organizatiilor
specializate, ci si a fiecarui cetatean. Adoptarea unor comportamente responsabile si utilizarea
durabild a resurselor naturale sunt esentiale pentru asigurarea unui viitor sandtos generatiilor
urmatoare. Acest referat evidentiaza principalele probleme de mediu, masurile de protectie si
importanta implicarii fiecarei persoane in conservarea naturii.

Principalele probleme ale mediului
Poluarea aerului

Poluarea aerului este una dintre cele mai grave probleme de mediu la nivel global. Aceasta este
cauzatd in principal de emisiile provenite din industrie, transporturi si producerea energiei pe baza
de combustibili fosili. Gazele nocive, precum dioxidul de carbon, oxizii de azot si dioxidul de sulf,
contribuie la incalzirea globala si afecteaza sanatatea populatiei.

Consecintele poluarii aerului includ aparitia bolilor respiratorii, reducerea calitatii vietii si
deteriorarea ecosistemelor. Tn marile orase, traficul intens reprezinta una dintre principalele surse de
poluare atmosferica.

Poluarea apei

Apa este o resursd indispensabilda vietii, Insad activitdtile umane contribuie semnificativ la
degradarea acesteia. Deversarea deseurilor industriale, utilizarea excesivd a pesticidelor si
ingrasamintelor chimice, precum si aruncarea necontrolatd a gunoaielor conduc la contaminarea
raurilor, lacurilor si oceanelor.

Poluarea apei afecteaza atat sanatatea oamenilor, cét si organismele acvatice. Consumul de apa
contaminatd poate provoca numeroase boli, iar distrugerea habitatelor acvatice duce la reducerea
biodiversitatii.

Poluarea solului

Solul este o resursd esentiald pentru agriculturd si pentru mentinerea echilibrului natural.
Utilizarea substantelor chimice in agriculturd, depozitarea necorespunzatoare a deseurilor si
activitatile industriale contribuie la poluarea acestuia.

Un sol degradat isi pierde fertilitatea, ceea ce afecteazd productia agricold si securitatea
alimentara. In plus, substantele toxice pot patrunde in lantul trofic, avand efecte negative asupra
sanatatii umane.

Defrisarile si pierderea biodiversitatii
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Padurile au un rol esential In mentinerea echilibrului climatic si ecologic. Defrisarile masive
realizate pentru extinderea terenurilor agricole, exploatarea lemnului sau dezvoltarea infrastructurii
conduc la distrugerea habitatelor naturale.

Pierderea biodiversitatii reprezintd o consecintd directd a acestor activitati. Numeroase specii de
plante si animale sunt amenintate cu disparitia, iar dezechilibrele produse in ecosisteme pot avea
efecte ireversibile asupra mediului.

Importanta protejarii mediului

Protejarea mediului este esentiald pentru mentinerea vietii pe Pamant si pentru asigurarea unei
dezvoltari durabile. Un mediu sdndtos ofera resurse naturale necesare existentei umane, precum apa
potabild, aer curat si hrand de calitate.

Conservarea ecosistemelor contribuie la reglarea climei, prevenirea dezastrelor naturale si
mentinerea fertilitdtii solului. De asemenea, protejarea mediului are o importantd economica
semnificativa, deoarece multe sectoare, precum agricultura, turismul si pescuitul, depind direct de
resursele naturale.

Pe langa beneficiile economice si sociale, protejarea mediului reprezinta si o obligatie morala
fatd de generatiile viitoare. Resursele naturale trebuie utilizate responsabil pentru a permite si
urmasilor nostri sd beneficieze de conditii de viatd favorabile.

Masuri pentru protejarea mediului
Reducerea poluarii

Una dintre cele mai importante masuri este reducerea emisiilor poluante prin utilizarea surselor
de energie regenerabild, precum energia solard, eoliand si hidroelectricd. De asemenea, dezvoltarea
transportului public si utilizarea vehiculelor electrice contribuie la diminuarea poludrii atmosferice.
Reciclarea si gestionarea deseurilor

Reciclarea materialelor precum hartia, plasticul, sticla si metalul reduce cantitatea de deseuri
depozitate si economiseste resurse naturale. Colectarea selectiva a deseurilor si reutilizarea
produselor reprezinta metode eficiente de protejare a mediului.

Protejarea padurilor

Plantarea de arbori si combaterea taierilor ilegale sunt masuri esentiale pentru conservarea
padurilor. Reimpadurirea zonelor afectate contribuie la refacerea ecosistemelor si la reducerea
efectelor schimbadrilor climatice.

Economisirea resurselor naturale

Fiecare persoana poate contribui la protejarea mediului prin economisirea apei $i energiei
electrice. Inchiderea robinetului atunci cand apa nu este utilizati, folosirea becurilor economice si
reducerea consumului inutil de energie reprezinta exemple de comportamente responsabile.
Educatia ecologica

Educatia joacd un rol fundamental in formarea unei atitudini responsabile fatd de mediu.
Informarea populatiei cu privire la problemele de mediu si la modalitatile de prevenire a acestora
contribuie la dezvoltarea unei societdti mai constiente si mai implicate in protejarea naturii.

Rolul cetatenilor in protejarea mediului

Protejarea mediului nu poate fi realizatd doar prin masuri legislative sau prin actiunea
institutiilor publice. Cetatenii au un rol important in conservarea naturii prin adoptarea unor
obiceiuri ecologice in viata de zi cu zi.

Folosirea transportului In comun, reducerea consumului de plastic, participarea la actiuni de
ecologizare si respectarea regulilor privind colectarea deseurilor sunt doar citeva exemple de
implicare activa. Fiecare gest conteaza si poate contribui la reducerea impactului negativ asupra
mediului.

In plus, cetitenii pot sustine organizatiile de mediu si pot participa la campanii de informare si
voluntariat. Implicarea comunitdtii este esentiald pentru obtinerea unor rezultate durabile in
domeniul protectiei mediului.

Protejarea mediului reprezintd o responsabilitate comund a autoritatilor, organizatiilor si
cetatenilor. Problemele actuale, precum poluarea, defrisdrile si schimbarile climatice, necesita
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masuri urgente si eficiente pentru conservarea resurselor naturale si mentinerea echilibrului
ecologic.

Adoptarea unui comportament responsabil, utilizarea rationald a resurselor si promovarea
educatiei ecologice sunt elemente esentiale pentru dezvoltarea durabila. Prin actiuni individuale si
colective, fiecare persoana poate contribui la construirea unui mediu mai curat $i mai sdndtos pentru
generatiile prezente si viitoare.
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PROTECTIA MEDIULUI IN CONTEXTUL DEZVOLTARII DURABILE

Prof. Dicu Elena-Liana
Scoala Gimnaziala ,,Nicolae lorga’ Pitesti

Mediul inconjurator reprezintd totalitatea factorilor naturali si artificiali care influenteaza
viata oamenilor, a animalelor si a plantelor. Acesta include aerul, apa, solul, resursele naturale, flora
si fauna, precum si relatiile dintre acestea. In ultimele decenii, protectia mediului a devenit una
dintre cele mai importante preocupdri la nivel mondial, deoarece activitatile umane au generat
numeroase probleme ecologice, precum poluarea, schimbarile climatice, defrisarile si pierderea
biodiversitatii.

Conceptul de dezvoltare durabild a aparut ca raspuns la necesitatea utilizarii responsabile a
resurselor naturale, astfel incat generatiile viitoare sa beneficieze de aceleasi oportunitati si conditii
de viatd. Protectia mediului nu este doar responsabilitatea autoritatilor si a organizatiilor
internationale, ci si a fiecdrui cetdtean, prin adoptarea unui comportament ecologic si responsabil.

Mediul inconjurdtor are un rol esential In existenta si dezvoltarea societatii umane. Acesta
oferd resurse indispensabile vietii, precum apa potabila, aerul curat, hrana si materiile prime
necesare activitdtilor economice. De asemenea, ecosistemele naturale contribuie la reglarea climei,
la purificarea apei si a aerului si la mentinerea echilibrului biologic.

Biodiversitatea reprezintd varietatea formelor de viata existente pe Pamant si constituie un
element fundamental al mediului. Fiecare specie are un rol important in functionarea ecosistemelor,
iar disparitia unei singure specii poate afecta intregul lant trofic. Conservarea biodiversitatii este
esentiala pentru mentinerea echilibrului ecologic si pentru asigurarea resurselor necesare dezvoltarii
umane.
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Pe langd beneficiile materiale, mediul ofera si avantaje sociale si culturale. Spatiile verzi contribuie
la sandtatea fizica si psihicd a oamenilor, iar peisajele naturale reprezintd o sursd importanta de
recreere si inspiratie.

Una dintre cele mai grave probleme ale mediului este poluarea. Aceasta poate fi de mai multe
tipuri: poluarea aerului, a apei si a solului. Poluarea aerului este cauzatd in principal de emisiile
provenite din industrie, transporturi si producerea energiei. Gazele cu efect de serd, precum dioxidul
de carbon, contribuie la incalzirea globala si la schimbarile climatice.

Poluarea apei apare ca urmare a deversarii de substante chimice, deseuri industriale si
menajere in rauri, lacuri si mari. Aceasta afecteazd ecosistemele acvatice si poate pune in pericol
sanatatea populatiei. De asemenea, poluarea solului reduce fertilitatea terenurilor agricole si
influenteaza negativ productia de alimente.

Defrisarile reprezintd o alta problemd majord. Padurile sunt considerate ,,plamanii verzi” ai
planetei deoarece absorb dioxidul de carbon si produc oxigen. Taierile excesive de paduri conduc la
degradarea solului, la reducerea biodiversitatii si la intensificarea efectelor schimbarilor climatice.

Schimbarile climatice constituie una dintre cele mai mari provocari ale secolului XXI.
Cresterea temperaturii globale determina topirea ghetarilor, cresterea nivelului marilor si oceanelor,
precum si aparitia unor fenomene meteorologice extreme, cum ar fi secetele, inundatiile si furtunile
puternice. Aceste efecte au consecinte economice, sociale si ecologice semnificative.

Protejarea mediului necesitd implicarea tuturor actorilor sociali: autoritdti, companii,
organizatii neguvernamentale si cetateni. Una dintre cele mai importante masuri este reducerea
poluarii prin utilizarea tehnologiilor nepoluante si prin promovarea surselor regenerabile de energie,
precum energia solard, eoliana si hidroelectrica.

Reciclarea deseurilor contribuie la reducerea consumului de resurse naturale si la
diminuarea cantitdtii de gunoi depozitat in gropile de deseuri. Colectarea selectivd a hartiei,
plasticului, metalului si sticlei reprezintd o practica esentiald pentru protejarea mediului.

Educatia ecologica joaca un rol deosebit de important in formarea unei atitudini responsabile
fatd de natura. Prin informare si constientizare, oamenii pot adopta comportamente care reduc
impactul negativ asupra mediului, cum ar fi economisirea apei si energiei, utilizarea transportului
public sau plantarea de arbori.

La nivel international, statele colaboreaza pentru combaterea problemelor de mediu prin
acorduri si conventii care urmdresc reducerea emisiilor poluante si protejarea ecosistemelor.
Succesul acestor initiative depinde de respectarea angajamentelor asumate si de cooperarea dintre
tari.

Mediul Tnconjurator reprezinta fundamentul existentei si dezvoltdrii societdtii umane.
Problemele actuale, precum poluarea, defrisarile si schimbarile climatice, demonstreaza necesitatea
adoptarii unor masuri eficiente de protectie a naturii. Dezvoltarea durabild presupune utilizarea
responsabild a resurselor si respectarea principiilor ecologice in toate domeniile de activitate.

Fiecare persoana poate contribui la protejarea mediului prin gesturi simple, dar importante,
precum reciclarea, economisirea resurselor si reducerea consumului inutil. Numai prin eforturi
comune §i printr-o atitudine responsabild putem asigura un mediu sdnatos pentru generatiile
prezente si viitoare.
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Educatia ecologica prin creativitate si experiente directe — exemple de buna
practica

Prof. ed. timpurie TEODORESCU Mirela Nicoleta
G.P.P. ”Alba ca Zdpada”, Pitesti

Educatia ecologicd in invatamantul prescolar presupune dezvoltarea unor atitudini si
comportamente responsabile fati de mediu prin activitati atractive, adaptate varstei copiilor. In
cadrul campaniei Let’s Do It! World Cleanup Day, prescolarii de la GPP ,,Alba-ca-Zapada” au fost
implicati intr-o serie de activitati interdisciplinare care au urmarit constientizarea importantei
reducerii deseurilor, reutilizarii materialelor si protejarii naturii. Prin ateliere creative, parade
ecologice si activitati educative desfasurate in afara gradinitei, copiii au descoperit modalitati
practice de a contribui la un mediu mai curat.

Educatia ecologica — de la informatie la actiune

In contextul actual, caracterizat de cresterea cantitatii de deseuri si de degradarea mediului,
educatia ecologica devine o necesitate incd din perioada prescolard. Formarea unor deprinderi si
valori ecologice la varste mici contribuie la dezvoltarea unei generatii responsabile si implicate in
protejarea mediului.

Cadrele didactice ale GPP ,Alba-ca-Zapada” au valorificat oportunitatea oferitd de
campania Let’s Do It! World Cleanup Day pentru a transforma activitatile educative in experiente
practice si memorabile.

Atelierul ,,Dam o noua viata materialelor reciclabile”
Una dintre activitatile cu impact deosebit a fost realizarea de costume si jucarii din materiale
reciclabile. Cu sprijinul parintilor, copiii au colectat diverse materiale considerate deseuri: carton,
hartie, pet-uri, capace, pungi, role de carton, textile si ambalaje.
Tn cadrul atelierelor creative, aceste materiale au fost transformate Tn costume tematice inspirate din
naturd, personaje si mascote ecologice, jucdrii si obiecte decorative, mijloace de transport si
animale realizate din materiale reutilizate.
Activitatea a stimulat imaginatia, creativitatea si capacitatea copiilor de a gési solutii pentru
reutilizarea obiectelor, contribuind in acelasi timp la intelegerea conceptului de economie circulara.
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Produsele realizate au fost prezentate intr-o parada a costumelor ecologice, desfasuratd in
cadrul gradinitei. Copiii au avut ocazia sd explice materialele utilizate si mesajul ecologic transmis
prin creatiile lor. Aceasta activitate a consolidat increderea in sine, abilitatile de comunicare si
spiritul de echipa, oferind totodatd un exemplu concret despre modul in care deseurile pot fi
transformate n resurse utile.

Excursia educativa la Muzeul Viticulturii si Pomiculturii Golesti

In cadrul proiectului de educatie ecologici, prescolarii au participat la o excursie educativi
la Muzeul Viticulturii si Pomiculturii Golesti. Vizita s-a integrat in tematica protectiei mediului prin
valorificarea elementelor de patrimoniu rural si prin observarea relatiei armonioase dintre om si
natura.

Copiii au descoperit gospodarii traditionale construite din materiale natural, modalitati
sustenabile de utilizare a resurselor, importanta pastrarii spatiilor verzi si a biodiversitatii, traditii si

obiceiuri care promovau respectul fatd de natura.

Contactul direct cu mediul natural si cultural a contribuit la dezvoltarea respectului pentru
patrimoniu si pentru mediul inconjurator.

Succesul activitatilor a fost sustinut de colaborarea stransa dintre gradinita si familie.
Parintii au participat la colectarea materialelor reciclabile, la realizarea costumelor si la promovarea
comportamentelor ecologice acasd. Aceastd colaborare a consolidat mesajele educative si a
demonstrat cd formarea unei conduite responsabile fatd de mediu este rezultatul unui parteneriat
eficient intre scoala si familie.

Activitdtile desfasurate au contribuit la dezvoltarea creativitatii prin reutilizarea
materialelor, constientizarea efectelor poludrii asupra mediului, formarea deprinderilor de reducere,
reutilizare si reciclare, dezvoltarea spiritului civic si a responsabilitatii sociale, implicarea activa a
parintilor in educatia ecologica a copiilor.
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Experientele educative organizate la GPP ,,Alba-ca-Zapada” in cadrul campaniei Let’s Do
It! World Cleanup Day au demonstrat ca educatia ecologica poate fi realizatd eficient prin activitati
practice, creative si interdisciplinare. Realizarea costumelor si jucdriilor din materiale reciclabile,
precum si excursia educativa la Muzeul Golesti, au oferit copiilor oportunitati autentice de invatare,
contribuind la formarea unor comportamente responsabile si a unei atitudini pozitive fatd de
protejarea mediului.
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Educatia ecologica si activititile de prevenire a poluérii mediului — exemple de
buna practica

Prof. ed. timpurie IONESCU lonela Denisa
G.P.P.”Alba ca Zapada”, Pitesti, Arges

Educatia ecologica reprezintd o componenta esentiala a educatiei timpurii, contribuind la
formarea unor comportamente responsabile fata de mediu inca din primii ani de viatd. Prin activitati
practice, copiii invata sa respecte natura, sa reduca poluarea si sd adopte obiceiuri sustenabile.

Problemele de mediu cu care se confruntd societatea contemporand impun dezvoltarea
timpurie a unei constiinte ecologice. Gradinita are rolul de a-i familiariza pe copii cu notiuni
precum protectia mediului, reciclarea, colectarea selectiva si conservarea resurselor naturale.
Activitatile desfasurate intr-un cadru atractiv si interactiv contribuie la formarea unor atitudini
pozitive si la implicarea activa a copiilor in protejarea mediului.

Participarea la campania Let’s Do It! World Cleanup Day

In cadrul campaniei internationale Let’s Do It! World Cleanup Day, prescolarii si cadrele
didactice de la GPP ,,Alba-ca-Zapada” au desfasurat o serie de activitdtfi menite sd promoveze
responsabilitatea fata de mediul Inconjurator si sa combata poluarea.

Exemple de buna practica:

1. Actiuni de ecologizare a spatiilor din jurul gradinitei

Copiii, echipati corespunzator si supravegheati de cadrele didactice, au participat la
colectarea deseurilor din curtea gradinitei si din zonele apropiate. Activitatea a oferit oportunitatea
de a discuta despre efectele negative ale abandondrii deseurilor in naturd si despre importanta
mentinerii curateniei.

2. Ateliere de colectare selectiva

Prin jocuri si exercitii practice, copiii au invatat sa sorteze deseurile in functie de materialul
din care sunt realizate: hartie, plastic, metal si sticla. Utilizarea recipientelor colorate si a
materialelor ilustrative a facilitat intelegerea conceptului de reciclare.

3. Realizarea de obiecte din materiale reciclabile

Prescolarii au creat jucarii, decoratiuni si colaje utilizind materiale refolosibile. Aceste
activitdti au stimulat creativitatea si au demonstrat cad multe obiecte considerate deseuri pot primi o
noud intrebuintare.

4. Campania ,,Micul ecologist”

Copiii au devenit ambasadori ai protectiei mediului, transmitdnd mesaje ecologice colegilor
si familiilor lor. Au fost realizate afise, desene si sloganuri care au evidentiat importanta pastrarii
unui mediu curat.

5. Plantarea si ingrijirea spatiilor verzi
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Prin activitati de plantare a florilor si de ingrijire a spatiilor verzi, copiii au inteles rolul

plantelor in mentinerea unui mediu sanatos si au dezvoltat sentimente de responsabilitate fata de
natura.
Activitdtile desfasurate au contribuit la dezvoltarea comportamentelor ecologice responsabile,
formarea deprinderilor de colectare selective, cresterea interesului pentru protectia mediului,
consolidarea colaborarii dintre gradinitd, familie si comunitate, dezvoltarea spiritului civic si a
responsabilitatii sociale.

Participarea la campania Let’s Do It! World Cleanup Day a demonstrat ca educatia
ecologicd poate fi realizata eficient incd din perioada prescolara, prin activitati practice si experiente
directe. Implicarea copiilor in actiuni de ecologizare, reciclare si protejare a naturii contribuie la
formarea unor viitori cetateni responsabili, capabili sa adopte comportamente sustenabile si sa
participe activ la protejarea mediului inconjurator.
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EDUCATIA ECOLOGICA iN GRADINITA

Prof. ed. timpurie CICU MIRELA NICOLETA
SCOALA GIMNAZIALA MARIN PREDA

In prezent omenirea se confrunti cu o serie de probleme globale, una din cele mai
importante fiind degradarea mediului inconjurdtor, ca rezultat al activitatii umane. Poluarea aerului,
apei si solurilor, distrugerea stratului de ozon, modificarea globald a climei, distrugerea si
fragmentarea habitatelor, disparitia speciilor, sunt citeva dintre probleme ecologice actuale care
prezintd un pericol major la adresa vietii pe Pamant. Aceastad problema trebuie abordatd de intreaga
comunitate si in acest scop este necesara implementarea unui sistem de educatie ecologica, pentru
toate segmentele populatiei. Aceasta poate fi realizatd prin diverse tipuri de activitati, in functie de
varstd si interese: scolare si extrascolare, stiintifice, artistice si chiar sportive, prin experimente,
observatii, excursii, actiuni de conservare a naturii, jocuri, vizionarea emisiunilor televizate cu scop
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educational sau a filmelor artistice cu mesaj ecologic etc. Avand ca scop formarea atitudinii de
protejare a mediului, de dezvoltare a spiritului de responsabilitate fatd de natura, educatia ecologica
trebuie sa fie un proces care sd inceapa de la varsta prescolard. Aceasta este varsta la care Incepe
formarea viitorului cetdtean al planetei din toate punctele de vedere, iar particularitatile de varsta
permit mai usor trezirea in copii a sentimentelor si atitudinilor pozitive fatd de mediu, precum si
formarea si dezvoltarea constiintei ecologice si implicit a unui comportament adecvat. Curiozitatea,
dorinta de a imita adultul, raspunsul emotional puternic sunt cateva dintre caracteristicile varstei
prescolare care faciliteaza educatia ecologicd in gradinitd. La acestea se adaugd faptul ca, in
contextul social prezent, educatoarele au un rol aproape la fel de important ca parintii in educatia
copilului, intrucat el petrece adesea mai mult timp la gradinitd decat acasa.

Educatia ecologica are la baza cinci obiective:

 Constientizarea. Copiii sunt ajutati sa dobandeascd o intelegere si o sensibilitate fatd de intreg
mediul inconjurdtor si problemele lui.

* Cunoasterea. Copiii obtin cunostinte privind functionarea mediului, interactiunea oamenilor cu
mediul, despre cum apar si cum pot fi rezolvate problemele legate de mediu.

 Atitudinea. Copiii isi insusesc un set de valori si sentimente de grija pentru mediu, pentru
menginerea calitdfii lui.

* Deprinderea. Copiii sunt indrumati sa obtind abilitdf{i necesare identificarii §i investigarii
problemelor mediului si sd contribuie la rezolvarea problemelor acestuia.

 Participarea. Copiii capatd experientd in utilizarea cunostintelor si abilitatilor dobandite, in
vederea ludrii unor actiuni pozitive si bine gandite care vor conduce la eradicarea problemelor
mediului.

Abordarea educatiei ecologice in gradinita prezinta anumite particularitati metodologice. La
varsta prescolara, educatia ecologica tine mai mult de formarea deprinderilor si trdirilor afective.
Primul contact cu mediul si cu problemele sale trebuie sa imbrace la aceasta varsta aspecte practice
si sa provoace trairi emotionale. Copiii vor fi incurajati sa desfasoare activitdati in aer liber
(gradinarit, actiuni de Ingrijire a parcurilor si spatiilor verzi, excursii n naturd), ,,experiente” ce pot
avea functii educative si recreative. Natura in sine oferd in orice anotimp si pe orice vreme
oportunitati ample de invatare si joaca. Daca urmarim primele reactii ale unui copil mic ajuns intr-
un parc, vom vedea ce bucurie extraordinara i sincera manifesta el. Prescolarii trebuie sa
realizeze ca problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi, ale fiecaruia dintre noi, iar
fiecare actiune negativa a noastra, oricat de insignificanta ar fi, poate sa afecteze in mod distructiv
natura. Uneori observam in jurul nostru copii care, prin gesturi mici, dovedesc ca sunt eco-cetateni,
mai buni decat adultii. Situatii In care un copil de 7-8 ani ridica o hartie aruncata la intamplare de
un adult si o duce la cosul de gunoi, destul de indepartat, demonstreaza ca educatia ecologica
realizatd nu a fost in zadar. Iar educatia copiilor se poate transmite si mai departe, prin ei se pot
sensibiliza si adultii, parinti sau alti membri ai comunitdtii, In vederea respectului si protejarii
naturii.
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1. Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti.
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Poluarea mediului - provocare globala si
responsabilitate educationala

Prof. inv. Primar Popescu-Cioaca Daniela-Sofronia
Scoala Gim. ,,Marin Preda”, Pitesti

In contextul transformdrilor accelerate ale societitii contemporane, problematica protectiei
mediului a devenit una dintre preocuparile fundamentale ale comunitatii internationale. Dezvoltarea
industriala, urbanizarea rapida, cresterea consumului de resurse naturale si producerea unor cantitati
tot mai mari de deseuri au generat efecte semnificative asupra echilibrului ecosistemelor. Poluarea
mediului reprezintd una dintre cele mai grave

consecinte ale activitdtilor antropice, avand implicatii directe asupra sdnatatii populatiei,
biodiversitatii si calitatii vietil.

Educatia ecologica are rolul de a forma comportamente responsabile si de a dezvolta la elevi
congtiinta necesitdtii protejarii mediului inconjurator. Scoala, familia si comunitatea trebuie sa
colaboreze pentru a cultiva respectul fatd de naturd si pentru a promova principiile dezvoltarii
durabile.

Poluarea mediului — definitie si cauze
Poluarea mediului poate fi definita ca procesul de alterare a componentelor naturale ale mediului
prin introducerea unor substante, forme de energie sau factori biologici care produc dezechilibre si
efecte negative asupra organismelor vii. Desi anumite fenomene naturale pot contribui la poluare,
cea mai mare parte a acesteia este generata de activitatile umane.

Printre principalele cauze ale poluarii se numara dezvoltarea industriala necontrolata, utilizarea
combustibililor fosili, exploatarea excesiva a resurselor naturale, gestionarea defectuoasd a
deseurilor, agricultura intensivd si cresterea consumului de produse din materiale greu
biodegradabile. In ultimele decenii, utilizarea excesiva a plasticului a devenit o sursd majora de
degradare a mediului, afectand atit ecosistemele terestre, cat si pe cele acvatice.

Forme ale poludrii si impactul acestora

Poluarea aerului

Poluarea atmosfericd este una dintre cele mai raspandite forme de poluare si constituie 0 amenintare
majord pentru sanatatea populatiei. Emisiile provenite din industrie, transporturi si producerea
energiei elibereazd in atmosferd cantitati importante de dioxid de carbon, oxizi de azot, dioxid de
sulf si particule in suspensie. Aceste substante contribuie la aparitia smogului, a ploilor acide si la
intensificarea efectului de sera.
Consecintele poludrii aerului sunt multiple: cresterea incidentei bolilor respiratorii si
cardiovasculare, reducerea calitatii vietii si accelerarea schimbarilor climatice. Fenomene precum
incdlzirea globala, topirea ghetarilor si cresterea frecventei fenomenelor meteorologice extreme sunt
strans legate de degradarea calitétii aerului.

Poluarea apei
Apa reprezinta o resursd esentiald pentru existenta tuturor organismelor vii. Cu toate acestea,
activitatile industriale, agricole si menajere contribuie la contaminarea resurselor de apa prin
deversarea substantelor chimice, a apelor uzate si a deseurilor. Poluarea apelor afecteaza
biodiversitatea acvaticd, reduce accesul la apa potabild si poate genera dezechilibre ecologice
majore.

In multe regiuni ale lumii, lipsa surselor de apa curati constituie o problema gravi, cu efecte asupra
sanatatii si dezvoltarii socio-economice a comunitatilor.

Poluarea solului
Solul este un element fundamental al mediului, avand un rol esential in producerea hranei si
mentinerea echilibrului ecologic. Utilizarea excesiva a pesticidelor si fertilizantilor chimici,
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depozitarea necorespunzatoare a deseurilor si activittile industriale contribuie la degradarea si
contaminarea acestuia.

Poluarea solului determind reducerea fertilitatii terenurilor agricole, afecteaza lanturile trofice si
poate conduce la acumularea unor substante toxice in produsele alimentare consumate de oameni.

Poluarea fonica si luminoasa
Desi mai putin vizibile, poluarea fonica si cea luminoasa au efecte importante asupra sanatatii si
calitatii vietii. Zgomotul excesiv generat de trafic, industrie si activititile urbane poate provoca
stres, tulburdri de somn si dificultiti de concentrare. In acelasi timp, iluminatul artificial excesiv
afecteaza comportamentul unor specii de animale si perturba ritmurile biologice naturale.

Rolul educatiei ecologice in protejarea mediului

Combaterea poludrii nu poate fi realizatd exclusiv prin masuri legislative sau tehnologice.
Schimbarea mentalitatilor si adoptarea unor comportamente responsabile reprezinta conditii
esentiale pentru protejarea mediului. In acest sens, educatia ecologici ocupd un loc central in
formarea viitorilor cetateni.

Prin activitati practice, proiecte educationale, campanii de informare si actiuni de voluntariat, elevii
isi dezvoltd spiritul civic si inteleg importanta implicarii personale in conservarea naturii.

Participarea la activitdti de ecologizare, colectare selectiva, reciclare si plantare de arbori
contribuie la transformarea cunostintelor teoretice in comportamente concrete si durabile.

Cadrele didactice au responsabilitatea de a integra tematica protectiei mediului in procesul
instructiv-educativ si de a promova valori precum respectul, responsabilitatea si solidaritatea fata de
generatiile viitoare.

Concluzii
Poluarea mediului constituie una dintre cele mai complexe provocari ale secolului XXI, cu efecte
profunde asupra naturii si societatii. Diminuarea impactului activitatilor umane asupra mediului
necesitd eforturi sustinute din partea autoritdtilor, institutiilor educationale si a fiecarui cetatean.
Prin educatie, informare si implicare activa, putem contribui la formarea unei societati responsabile,
capabile sa protejeze resursele naturale si sa asigure un viitor sustenabil pentru generatiile
urmatoare.

,»Nu mostenim Pamantul de la parintii nostri, ci 1l Imprumutdm de la copiii nostri.” Acest
principiu evidentiaza responsabilitatea pe care o avem fatd de mediul inconjurator si necesitatea
adoptarii unor comportamente orientate spre dezvoltarea durabila.

Educatia Ecologica in Gradinita

PROF. ED. TIMPURIE: BAICU IOANA DANIELA
G.P.P. STALPENI

Protectia naturii devine tot mai mult una din cele mai importante preocupari ale societatii
contemporane $i comportd trei aspecte importante: prevenirea deteriorarii mediului, actiuni de
depoluare si reconstructie ecologica, ce constau, in principal, in masuri reparatorii, §i pastrarea sau
intretinerea zonelor depoluate.

Mai intai de toate, mediul ambiant ofera copilului posibilitatea de a veni mereu in contact cu
ceva nou pentru el, care 1i starneste curiozitatea, dorinta de a-1 cunoaste. Astfel, din contactul cu
obiectele si jucariile sale, cu lucrurile personale si cele ale adultilor, apar diferite intrebari din care
rezultd cd prescolarul se intereseaza de denumirea, calitatile sau provenienta lor. Adultii in familie,
cat si educatoarele la gradinitd, trebuie sa satisfaca aceste interese. Prin raspunsul dat se transmit
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atat cunostintele solicitate de copil cat si mesajele cu privire la atitudinea pe care trebuie sa o aiba
copilul fata de fiecare lucru sau fiintd. Cu alte cuvinte, concomitent cu transmiterea de cunostinte,
se formeaza la fiecare copil o atitudine corespunzatoare, un anumit mod de comportare.

Interesul si dragostea pentru naturd sunt, la majoritatea copiilor, instinctive. In plus,
comportamentele si convingerile formate copiilor la o varsta cat mai frageda sunt cele care se
pastreaza cel mai bine toata viata.

Gradinita si scoala pot avea un rol important in implementarea educatiei ecologice, n
sensibilizarea factorilor care pot contribui la formarea copiilor si a opiniei publice cu privire la
importanta realizarii educatiei ecologice inca de timpuriu. Cred ca afirmatia ,,educatia de succes
pentru viitor va fi una ecologica, de cooperare si civica” este de dorit sa 0 avem in vedere in
planificarea activitatilor noastre viitoare. De aceea, in educatia realizata in gradinita trebuie sa
pornim de la interesul firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce reprezinta, in
general, natura pentru ei.

In conditiile societatii de astizi, a desfasura activitati ecologice eficiente nu este posibil
decat daca acestea sunt desfasurate in parteneriat si activitatile desfasurate de prescolari depasesc
granitele gradinitei.

Deci, ca educatori, trebuie sa determinam nu numai sentimente de admiratie fata de
frumusetile naturii, ci sa le formam unele reprezentari si notiuni concrete asupra realitagii. Treptat,
printr-o activitate permanenta, intensa si complexa, trebuie actionat ca acestea sa devina convingeri,
deprinderi de pastrare, de ocrotire a mediului inconjurator.

Dar simpla instruire la activitati nu asigurd deplina realizare a obiectivelor urmarite. Este
necesar sa fac extinsa activitatea si in afara procesului de invatamant, prin
,apropierea copilului tot mai mult de natura” (Lileu, 1991). Educatia ecologica a micilor prescolari
in gradinita se poate reliza prin diverse activitati.

Folosind observatia spontana sau dirijata, incercam sa formam copiilor 0 gandire intuitiva in
raport cu natura, pentru a le dezvolta dragostea si respectul fata de aceasta, dorinta de a o ocroti.
Prin intermediul observarilor, copiii dobandesc cunostinte elementare despre unele fenomene din
naturd legate de succesiunea anotimpurilor (caderea frunzelor, ploaia, ceata, inghetarea apei, topirea
zapezilor, etc.).

Prescolarii isi largesc si 1si contureaza cunostintele despre animalele domestice, cunosc unele
animale salbatice cu modul lor specific de viata. Ei invata sa deosebeasca animalele domestice de
cele salbatice, pasarile migratoare de cele nemigratoare, animalele care aduc foloase omului de cele
care pricinuiesc daune. Pentru realizarea acestui scop, copiii trebuie pusi in situatia de a le observa.

Toate intrebarile pe care le pun copiii dovedesc interesul de cunoastere al acestora
manifestat in toate ocaziile cu multa insistentd si prin intrebari variate. Ocupandu-se de cresterea
animalelor sau de cultura plantelor, reconstituind conditiile de viata si de dezvoltare ale animalelor
si plantelor, copilul poate sa le observe continuu, zi de zi, ceea ce-1 duce la generaliziri, care incep
cu conceptele.

Cunoasterea mediului ambiant se realizeaza si prin jocurile didactice, cu material din natura
sau pe baza de ilustratii si jocurile didactice orale. Jucandu-se, copilul cunoaste si descopera lumea
si viata. Prin jocuri, cunoasterea lumii devine accesibila si atractiva pentru copii.

Lectura dupa imagini ca formd organizatd de cunoastere a mediului, este un alt tip de
activitate prin care se poate realiza educatia ecologicd in gradinita de copii. De exemplu, prin
intermediul activitatii cu tema ,Padurea, prietena noastra” se pot indruma copiii sd observe
fenomenul de defrisare a arborilor, dar si preocupérile oamenilor de a planta diferiti arbori care vor
reimpaduri zonele defrigsate. Prin cunoasterea directd de cétre copii a fenomenului de defrisare,
impadurire, reimpadurire, plantare contribuim la formarea gandirii lor ecologice. Copiii stiu ca
padurea este ,,prietena” omului datorita marelui sdu rol de a relmprospata permanent aerul oraselor
moderne. Pe langa aceste activitati, mai putem folosi si: activitati practice desfasurate de prescolari
in spatiile verzi din perimetrul gradinitelor, activitatea muzicala adaptatd la tematica inspirata din
frumusetile naturii poate influenta copilul in directia dorita, revistele pentru copii — sunt un izvor
important de informare si documentare privind natura, literatura pentru copii — inspirata din viata
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plantelor si animalelor,etc.

Menirea noastra, a cadrelor didactice, este daruirea, “multiplicarea” binelui, a dragostei, a
credintei, a grijii fatd de Pamant, care de mii de ani este casa noastra.

Prescolarii trebuie sa realizeze ca problemele mediului inconjurator sunt ale lumii intregi,
ale fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a noastra, oricat de insignificanta ar fi, poate sa
afecteze in mod distructiv natura.

Abordarea educatiei ecologice in gradinitd prezintd anumite particularitati metodologice,
scopul final al acestui demers fiind formarea unui comportament ecologic adecvat si derularea de
actiuni concrete de protectie a mediului inconjurator.

A ocroti si imbunatati mediul inconjurator reprezinta pentru intreaga societate un obiectiv
primordial, o sarcind a carei realizare trebuie coordonatd si armonizatd foarte bine In sistemul
educational. Actiunea de protectie a mediului nu este usoara in comunitate. Schimbarea mentalitatii
oamenilor este dificila, iar fara educatia fiecarui individ in acest sens, incepand de la varste
timpurii, orice demers la scara sociald de ocrotire a mediului este supus esecului.

Prin activitdtile ecologice desfasurate cu profesionalism copiii se dezvolta intelectual,
emotional, volifional, moral. Prin observari concrete copiii evalueaza sandtatea mediului si
indrumati de educatoare pot gasi masuri de protectie. Astfel, se formeaza atitudini pozitive fata de
mediul degradat. Prin unele activitati desfasurate cu prescolarii, acestia pot constitui model pentru
adulti, infranand unele impulsuri ale adultilor care distrug intr-o clipd armonia naturii.

Civilizatia umana are un rol foarte important in evolutia ecosistemelor de pe planeta noastra,
dar, din pacate, omul nu pare sa fie constient de imensul rol pe care il are. Pentru a cunoaste modul
de functionare al acestui sistem din care facem si noi parte este esential ca omul sa fie educat in
spiritul respectului pentru mediul inconjurator, pentru ca el sa devind constient de faptul ca nu este
stapanul naturii, ci parte a ei.
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Formarea comportamentelor ecologice prin joc didactic
Studiu de specialitate

Prof. Manole Nicoleta- Georgeta
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Educatia ecologica in invatdmantul prescolar reprezinta o componenta esentiald a educatiei
pentru dezvoltare durabild, contribuind la formarea unor atitudini si comportamente responsabile
fatd de naturd inca din primii ani de viatd. La aceasta varsta, copilul invatd in principal prin joc,
explorare si experimentare, motiv pentru care jocul didactic constituie una dintre cele mai eficiente
metode de dezvoltare a constiintei ecologice.

Cercetarile din domeniul educatiei timpurii evidentiaza faptul cd activitdtile ludice
stimuleaza implicarea activa a copiilor, dezvoltd empatia fatd de naturd si favorizeazd aparitia
comportamentelor pro-mediu. Atunci cand copiii sunt implicati in jocuri si experiente practice, ei
inteleg mai usor relatia dintre actiunile lor s1 protejarea mediului.

Jocul — metoda principali de invatare la varsta prescolara. Jocul reprezinta activitatea
fundamentald a copilului prescolar si principalul mijloc prin care acesta descoperd lumea
inconjuratoare. Prin intermediul jocului, copiii observa, compara, experimenteaza, formuleaza
ipoteze si gasesc solutii pentru diferite situatii intalnite in viata de zi cu zi.

In educatia ecologici, jocul didactic permite abordarea unor teme complexe intr-o maniera
accesibild si atractiva. Copiii pot invata despre reciclare, economisirea apei, protejarea animalelor
sau colectarea selectiva fara a percepe activitatea ca pe o obligatie, ci ca pe o experientd placuta.

Totodatd, jocul stimuleaza dezvoltarea limbajului, a gindirii logice, a creativitatii si a
spiritului de cooperare, competente esentiale pentru formarea unor comportamente responsabile fata
de mediul Inconjurator.

Jocurile ecologice — instrumente de formare a comportamentelor responsabile. Jocurile
ecologice sunt activitati didactice concepute pentru a familiariza copiii cu regulile de protejare a
naturii si cu importanta utilizarii responsabile a resurselor.

Exemple de jocuri utilizate In gradinita:
e ,Recicleaza corect!” — copiii sorteaza diferite deseuri in recipiente colorate.
e ,Prietenii naturii” — identificdi comportamentele corecte si incorecte fatd de mediul

inconjurator.
e ,Salvim padurea” — joc de rol in care copiii gasesc solutii pentru protejarea plantelor si
animalelor.

e ,Piciatura de apa” — activitate prin care copiii invatd modalitati de economisire a apei.
e ,Detectivii naturii” — joc de explorare desfasurat in curtea gradinitei sau In parc, cu
observarea plantelor, insectelor si pasarilor.
Prin astfel de activitati, copiii Invata sa respecte regulile, sa colaboreze si sa aplice 1n viata de
zi cu zi comportamente favorabile mediului.
invitarea prin descoperire. Invitarea prin descoperire reprezinti una dintre cele mai
eficiente strategii didactice utilizate in educatia ecologica. In loc si primeasca informatiile in mod
pasiv, copiii sunt incurajati sa observe, sd pund intrebdri, sa formuleze explicatii si sd traga
concluzii pe baza propriilor experiente.
Exemple de activitati:
e observarea dezvoltarii unei plante din samanta;
e compararea apei curate cu apa poluata prin experimente simple;
o explorarea diferitelor tipuri de frunze, seminte si flori;
e observarea insectelor si a pasarilor in mediul natural;
« realizarea unor mici experimente privind reciclarea hartiei sau reutilizarea materialelor.
Aceste experiente contribuie la dezvoltarea gandirii stiintifice, a curiozitatii si a interesului
pentru protejarea mediului.
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Dezvoltarea responsabilititii fatd de naturd. Responsabilitatea fatd de natura se formeaza
treptat, prin repetarea unor comportamente pozitive si prin oferirea unor modele adecvate de catre
adulti.

In gradinita, educatorul poate crea numeroase situatii de invatare prin care copiii:
e uda plantele si ingrijesc florile;
e hrénesc pasdrile in sezonul rece;
e pastreaza curdtenia in sala de grupa si in curtea gradinitei,
e cconomisesc apa si energia;
e colecteaza selectiv deseurile;
e participd la actiuni de plantare si ecologizare.

Aceste activitati dezvolta responsabilitatea, autonomia, spiritul civic si respectul fatd de toate
formele de viata.

Educatorul este principalul facilitator al invatarii ecologice. El organizeaza activitati atractive,
creeazd contexte de explorare si ii Incurajeaza pe copii sa observe consecintele propriilor actiuni
asupra mediului.

Prin utilizarea jocului didactic, a povestilor, experimentelor si activitdtilor practice, cadrul
didactic transforma invatarea intr-o experientd placutd si semnificativa. Colaborarea cu familia
consolideaza comportamentele dobandite in gradinitd si contribuie la formarea unor obiceiuri
ecologice durabile.

Contributia cercetarilor recente. Studiile recente aratd cd activitatile bazate pe joc,
explorarea naturii si dezvoltarea empatiei fatd de mediul inconjurator au efecte pozitive asupra
atitudinilor ecologice ale copiilor prescolari. Interventiile educationale care includ povesti, jocuri de
rol si activitati in naturd cresc nivelul de responsabilitate fatda de mediu si favorizeaza adoptarea
comportamentelor pro-mediu inca din copilarie. De asemenea, activitatile desfasurate in aer liber si
utilizarea materialelor naturale sporesc atat atitudinile ecologice, cat si implicarea copiilor in joc si
invatare.

Jocul didactic reprezintd cea mai eficientda modalitate de formare a comportamentelor
ecologice la copiii prescolari. Prin joc, copiii invatd sd observe natura, sd respecte mediul, sa
colaboreze si sd adopte comportamente responsabile. Activitdtile ludice, completate de invatarea
prin descoperire si de experientele directe in naturd, contribuie la dezvoltarea unei constiinte
ecologice timpurii si la formarea unor deprinderi care vor influenta pozitiv comportamentul
viitorului adult.
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Poluarea mediului si impactul asupra vietii
Studiu de specialitate

Prof. Ed. Timpurie Ginavar Ileana Cerasela
Scoala Gimnaziald ,,Marin Preda”, Pitesti

Protectia mediului reprezintd una dintre cele mai importante preocupari ale societatii
contemporane. Dezvoltarea accelerata a industriei, urbanizarea, cresterea consumului si utilizarea
excesiva a resurselor naturale au determinat intensificarea fenomenului de poluare, cu efecte
semnificative asupra sanatatii oamenilor, biodiversitatii si echilibrului ecosistemelor.

Poluarea mediului este definita ca modificarea componentelor naturale ale mediului prin
introducerea unor substante, forme de energie sau microorganisme care afecteaza calitatea aerului,
apei si solului, precum si sdnatatea organismelor vii. Din perspectiva dezvoltdrii durabile,
prevenirea si reducerea poludrii reprezintd obiective fundamentale ale educatiei si ale politicilor de
protectie a mediului.

Poluarea poate fi naturala sau antropica, insa in prezent principalele surse sunt generate
de activitdtile umane. Industrializarea, transporturile, agricultura intensivd, gestionarea
necorespunzatoare a deseurilor si consumul excesiv de resurse contribuie la degradarea mediului.
Principalele forme de poluare sunt:

e poluarea aerului;

e poluarea apei;

e poluarea solului;

e poluarea fonica;

e poluarea luminoasa;

e poluarea cu deseuri si materiale plastice.

Aceste forme de poluare sunt interdependente si afecteaza atat ecosistemele naturale, cat si
calitatea vietii populatiei. Programul Natiunilor Unite pentru Mediu subliniaza ca poluarea este una
dintre cele trei mari crize planetare, aldturi de schimbarile climatice si pierderea biodiversitatii.

Cele mai importante cauze ale poluarii sunt:

e emisiile provenite din industrie si producerea energiei;

e gazele eliminate de autovehicule;

 arderea combustibililor fosili;

e depozitarea necontrolatd a deseurilor;

o utilizarea excesiva a pesticidelor si ingrasamintelor chimice;
e defrisarile;

e consumul exagerat de materiale plastice.

Cresterea populatiei si dezvoltarea economicd au amplificat presiunea asupra resurselor
naturale, ceea ce impune adoptarea unor masuri eficiente de prevenire si reducere a poluarii.

Impactul poluirii asupra sanatatii umane: Poluarea mediului influenteazd direct sanatatea
populatiei. Aerul contaminat favorizeaza aparitia bolilor respiratorii si cardiovasculare, iar apa si
solul poluate pot transmite agenti patogeni si substante toxice.

Copiii reprezintd una dintre cele mai vulnerabile categorii, deoarece organismul lor este n
dezvoltare. Organizatia Mondiald a Sanatatii arata ca reducerea riscurilor de mediu ar putea preveni
aproximativ un sfert dintre decesele copiilor la nivel mondial, iar expunerea la aer poluat este
asociata cu afectiuni respiratorii, dezvoltare pulmonara redusa si alte probleme de sanatate.

Pe langa efectele fizice, poluarea poate influenta si starea de bine psihicd, limitand accesul la
spatii verzi si reducand calitatea mediului de viata.

Impactul asupra ecosistemelor: Poluarea afecteaza echilibrul ecosistemelor prin degradarea
habitatelor naturale si reducerea biodiversitatii. Contaminarea apelor determind diminuarea
populatiilor de pesti si alte organisme acvatice, iar poluarea solului afecteaza fertilitatea si
dezvoltarea plantelor.
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Materialele plastice si microplasticele persista mult timp in naturd si pot fi ingerate de
animale, intrand ulterior in lantul trofic. De asemenea, poluantii chimici pot produce efecte toxice
asupra florei si faunei si pot modifica functionarea ecosistemelor.

Rolul educatiei ecologice in prevenirea poluirii: Educatia ecologica are un rol esential in
formarea unor comportamente responsabile fata de mediu. In invatimantul prescolar, copiii pot
dobandi deprinderi de protejare a naturii prin activitati practice si experiente directe.

Printre activitatile recomandate se numara:

e colectarea selectivd a deseurilor;

o reciclarea materialelor;

e economisirea apei si energiei;

o plantarea florilor si arborilor;

o Ingrijirea spatiilor verzi;

e oObservarea naturii;

e participarea la campanii de ecologizare.
Aceste activitati contribuie la dezvoltarea responsabilitdtii, spiritului civic si respectului fata de
natura.

Rolul gradinitei si al familiei: Gradinita reprezintd primul mediu educational organizat in
care copilul 1si formeaza deprinderi si valori ecologice. Colaborarea dintre educatori si familie este
esentiala pentru consolidarea comportamentelor de protejare a mediului.

Implicarea parintilor in proiecte precum ,,Saptamana Verde”, ,,Ziua Pamantului”’, campanii de
plantare sau activitati de reciclare oferd copiilor modele pozitive si transforma educatia ecologica
intr-o experientd autentica.

Poluarea mediului reprezintd una dintre cele mai importante provocdri ale secolului XXI,
avand efecte asupra sandtatii oamenilor, biodiversitatii si calitatii vietii. Reducerea poluarii necesita
implicarea autoritdtilor, a comunitatilor si a fiecarui cetatean.

In educatia timpurie, formarea comportamentelor ecologice are o importantd deosebiti,
deoarece valorile si deprinderile dobandite in copildrie pot influenta atitudinile de mai tarziu. Prin
activitdti practice, proiecte tematice si colaborarea cu familia, gradinita contribuie la educarea unor
viitori adulti responsabili, capabili s@ protejeze mediul si sd sustina dezvoltarea durabila.
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FORMAREA COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC LA PRESCOLARI
PRIN ACTIVITATILE DE EDUCATIE ECOLOGICA

Prof. Costache Elisabeta
Scolala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Scopul educatiei ecologice la prescolari este de a le forma bazele unei gandiri si atitudini
centrate pe promovare a unui mediu natural propice vietii, de a le dezvolta spiritul de
responsabilitate fatd de natura. Prin participare tuturor factorilor educativi: scoald, familie,
comunitate, mass-media, la realizarea acestor intentii, copilul intelege mai bine efectele pe care le
are un comportament necorespunzator asupra mediului.

Proiect Educational Interscolar ,,Ziua Mondiala a Mediului”, 2026

65



Educatia ecologica bine realizata in gradinita si apoi in scoala raspunde la una din prevederile
fundamentale ale Drepturilor Omului i anume : ,,Dreptul la sanatate, dreptul la viata!”.

In perioada actuala, in multe tari ale lumii, educatia pentru protectia mediului, a devenit o
noud dimensiune a curriculumului, cu scopul de a inifia si promova o atitudine responsabila fata de
mediu, de a-i face pe copii sa constientizeze pericolele unei degradari accentuate a mediului.

Protectia mediului inconjurator a devenit un obiectiv major al lumii contemporane. De aceea
omenirea cautd solutii pentru prevenirea poluarii mediului de viata si crearea unui mediu echilibrat
si propice vietii.

Programa invatamantului prescolar la categoria activitatilor optionale si educatia ecologica.
Aceasta presupune cd, in pofida importantei sale, programa de educatie ecologicd se aplicd in
functie de diversi factori: resursa umanda competentd si cu disponibilitate pentru acest tip de
activitati, materialele didactice necesare, factori materiali, sociali. Poate unii is1 pun intrebarea: ,,.De
ce este obligatoriu ca educatia ecologica sa inceapa de timpuriu, incd de la varsta prescolara?”.
Pentru cd aceasta este varsta la care incepe formarea viitorului cetatean al planetei, din toate
punctele de vedere. Pe de altd parte, este evident ca nu trebuie sd uitam de valoarea, pentru
formarea viitorului individ uman, acelor ,,7 ani de acasd”, prin care unui copil i1 se transmit normele
elementare de comportament, care constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat de
mediul in care traieste.

Deci, scolii i1 revine rolul important in educarea copiilor pentru pastrarea echilibrului
ecologic. Consideram ca este de salutat faptul ca incd de la gradinitd copiii sunt familiarizati cu
notiunile de ecologie, sunt incurajati sa ia parte la experimente in aer liber cum ar fi: gradinarit,
excursii n naturd sau actiuni de recuperare a zonelor deteriorate. Este bine sa extindem aceste
experiente care pot fi organizate mai aproape sau mai departe de gradinita si pot avea atat caracter
educational cat si recreativ.

La copiii de varsta prescolara, educatia ecologica se poate realiza mai mult la nivelul formarii
deprinderilor si al trairilor afective. Pentru grupele pregatitoare pentru scoald si clasele primare,
trebuie sd existe o strategie de organizare a continuturilor stiintifice si de transmitere a lor intr-un
mod individualizat. Trebuie sd axam aceasta strategic Tn mod special pe valente formative mai
accentuate construitd adecvat capacitatilor specifice varstei si ritmului de dezvoltare al fiecarui
copil, nevoilor si intereselor sale. De aceea, cunoasterea mediului si a problemelor sale, la aceasta
varsta trebuie sd Tmbrace aspecte practice si sd provoace trairi emotionale. Ori de cate ori este
posibil trebuie sa punem copiii in situatia de a actiona, de a reactiona, de a manifesta atitudini.

In acest sens printr-o serie de activitati desfasurate la grupa, am adus in atentia copiilor
probleme legate de efectele impactului omului asupra naturii, pentru ca acestia sa inteleaga
pericolele ce ameninta planeta. Am avut in vedere realizarea unor obiective majore :

e dezvoltarea interesului si curiozitatii fata de orizontul inconjurator;

e trezirea curiozitdtii §i interesului pentru natura prin activitati ecologice;

e dezvoltarea unui comportament adecvat in natura, evaluand corespunzator urmarile posibile
ale faptei lor;

e formarea unei atitudini adecvate fata de relatiile omului cu natura;

e formarea capacitatii de a simfi si intelege factorii poluanti si efectele lor n natura;

e dezvoltarea unor abilitati de predictie (ce s-ar intampla daca...?);

e dezvoltarea capacitatii de investigare a mediului inconjurator in vederea formarii constiintei
ecologice a copiilor, a capacitatii de transfer, de valorificare si aplicare a experientei asimilate.

Pentru a constientiza mai bine necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii vietii In cele mai
variate forme ale sale, am organizat o serie de actiuni cu copiii:

— Observari spontane, observari pe termen lung;

— Plimbari, excursii, vizite in colaborare cu centru pentru protectia mediului;

— Lecturarea unor texte inspirate de fauna si flora noastra;

— Expuneri de diapozitive;

— Vizionarea unor emisiuni TV pe teme de educatie ecologica;
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— Formarea de cercuri ecologice: ,,Eco-piticii”, ,,S& iubim padmantul si natura”, ,,Ocrotim
viata”.

Formarea comportamentului ecologic la prescolari in cadrul activitatilor pe care le-am
desfasurat l-am realizat folosind diferite mijloace prevazute de programa:

e Lectura dupa imagini, convorbiri, lectura educatoarei;

e Jocuri didactice, povestiri, scenete;

e Proiect de diafilme;

e Parada costumelor ecologice.

In cadrul activititii de observare ,,Rosia si ardeiul”, am desfisurat un joc distractiv in care
copiii au recunoscut numai prin pipaire si gust legumele observate anterior, specificind modul in
care se pregitesc aceste legume pentru consum (spilare, cojire, taiere). In cadrul lecturii dupa
imagini ,,Cum ocrotim natura?”’, am citit imaginea sub aspectele de bazad pozitive si negative
concluzionind ca fara grija fata de natura, prin indemnuri :

Ocrotiti natura!

Salvati padurea!

Nu lasati resturi menajere!

Nu aprindeti focul in padure!

Copiii devin sensibili la frumusetile naturii, grijulii cu ea si simt ca trebuie sa o aiba
permanent alaturi. Pentru evaluare am folosit o fisa in care prescolarii trebuie sa coloreze aspecte
ecologice pozitive (plantare de puieti, udarea arborilor, adunatul gunoaielor) si sd taie cu o linie
aspectele ecologice negative (ruperea copacilor, aruncarea gunoaielor pe jos in parcuri si paduri). In
completarea evaluarii activitatii, copiii au spus ce activitati ecologice au desfasurat in vacanta
alaturi de parinti si care au fost aspectele pozitive si negative ale acestora.

Prin aceasta am urmarit constientizarea actiunilor intreprinse atat de ei cat si de parinti si
modul prin care acestea pot ajuta sau dduna naturii (udarea plantelor, stropirea pomilor impotriva
daunatorilor, sau dimpotriva ruperea crengilor copacilor pentru foc, aprinderea focului in padure,
lasarea si imprastierea resturilor menajere la plecarea din parc, padure).

In concluzie putem spune ci educatia ecologicd vizeaza diferite laturi ale dezvoltarii
personalitatii individului. Ea are ca scop formarea premiselor de intelegere a efectelor unui
comportament necorespunzator asupra mediului si, deci, a atitudinii de protejare a mediului.
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Educatia pentru schimbare — Management educativ pentru schimbare

Prof. ed. timpurie Tanasoiu Florentina
Scoala Gimnaziala Marin Preda

Societatea contemporand este caracterizatd de transformari rapide In domeniul tehnologic,
economic, social si cultural. In acest context, educatia are rolul de a pregiti indivizii pentru
adaptarea la schimbarile permanente si pentru participarea activa la dezvoltarea societdtii. Educatia
pentru schimbare reprezintd un proces prin care elevii, profesorii si institutiile scolare dezvolta
competente, atitudini si valori necesare pentru a face fata noilor provocari. Pentru ca acest proces sa
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fie eficient, este necesar un management educativ orientat spre schimbare, capabil s coordoneze si
sa sustina transformarile din sistemul educational.
Educatia pentru schimbare

Educatia pentru schimbare are ca obiectiv formarea unor persoane flexibile, creative si

responsabile, capabile sd se adapteze la cerintele unei lumi aflate intr-o continua evolutie. Aceasta
nu se limiteazd doar la transmiterea de cunostinte, ci urmareste dezvoltarea gandirii critice, a
capacitatii de rezolvare a problemelor si a competentelor de comunicare si colaborare.
In prezent, progresul tehnologic si accesul rapid la informatie impun modificiri in modul de predare
si invatare. Elevii trebuie sa fie pregatiti sa utilizeze eficient resursele digitale, sa selecteze
informatiile relevante si sa invete pe tot parcursul vietii. Astfel, educatia pentru schimbare
contribuie la formarea unor cetiteni activi, capabili sd participe la dezvoltarea comunitatii si sa
raspunda provocarilor globale.

Un alt aspect important al educatiei pentru schimbare il reprezintd promovarea valorilor
democratice, a respectului pentru diversitate si a responsabilitatii sociale. Prin activitdti educative
adaptate nevoilor actuale, scoala contribuie la dezvoltarea unor comportamente constructive si la
pregatirea elevilor pentru integrarea intr-o societate moderna.

Managementul educativ pentru schimbare

Managementul educativ pentru schimbare reprezinta ansamblul proceselor de planificare,

organizare, coordonare si evaluare prin care sunt implementate transformarile necesare in cadrul
institutiilor de invatdmant. Rolul principal al managerului educational este de a crea conditii
favorabile pentru dezvoltarea si modernizarea activitatilor scolare.
Un management eficient al schimbarii presupune identificarea nevoilor de dezvoltare, stabilirea
unor obiective clare si implicarea tuturor actorilor educationali: profesori, elevi, parinti si
comunitate. Liderul educational trebuie sda promoveze o culturd organizationald bazatda pe
colaborare, inovatie si deschidere catre nou.

Procesul de schimbare poate intimpina diverse forme de rezistentd, generate de teama de
necunoscut sau de lipsa resurselor necesare. De aceea, comunicarea eficienta si participarea activa a
membrilor organizatiei sunt esentiale pentru succesul schimbarii. Managerul educational trebuie sa
ofere sprijin, formare continud si oportunitati de dezvoltare profesionala pentru cadrele didactice.

n era digitala, managementul educativ pentru schimbare include integrarea tehnologiilor
moderne n procesul instructiv-educativ, utilizarea platformelor digitale si adaptarea strategiilor de
predare la nevoile elevilor. Totodata, evaluarea permanentd a rezultatelor permite identificarea
punctelor forte si a aspectelor care necesitd imbunatatire.

Educatia pentru schimbare si managementul educativ pentru schimbare sunt doud
componente esentiale ale dezvoltarii sistemului de invitimant modern. Intr-o lume aflatd intr-o
continua transformare, scoala trebuie sa formeze persoane capabile sd se adapteze, sd invete
permanent si sa contribuie activ la progresul societatii. Printr-un management educativ eficient,
orientat spre inovare si colaborare, institutiile de invatdmant pot raspunde provocdrilor actuale si
pot asigura o educatie de calitate pentru generatiile viitoare.
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ROLUL EDUCATIEI ECOLOGICE iN GRADINITA

Prof. Ed. Timpurie: MUSTATA NARCISA IONELA
SCOALA GIMNAZIALA ,MARIN PREDA” PITESTI

Educatia pentru ocrotirea mediului propune o noud orientare in scoald si in afara acesteia cu
scopul de a forma o generatie constienta si preocupatad de ocrotirea mediului natural si de cel creat
de om. Formarea copiilor cu o constiintd si o conduitd ecologica este 0 cerintd importanta pentru
orice demers educativ. Varsta prescolara este propice de a petrece mult timp in natura, de a viziona
emisiuni documentare despre mediul inconjurator, de a se implica in amenajarea spatiilor verzi n
sala de grupa sau in afara ei. De aceea, copiii trebuie indrumati sd observe si sa adreseze intrebari
legate de anumite fapte si fenomene din universul apropiat, in identificarea si rezolvarea unor
probleme de poluare si degradare a mediului.

Pregatirea n sprijinul ocrotirii naturii incepe de la véarsta copilariei. Daca ecologia ar face
parte sistematic din educarea copiilor ar fi un pas mare pentru salvarea Terrei. Copiii, viitoarele
generatii, VOr avea de indreptat ceea ce au stricat parintii si bunicii lor, in masura in care acest lucru
va mai fi posibil. Pana atunci trebuie tras un semnal de alarma. Acum, in intreaga lume, ecologia
incepe sd insemne o stiintd de bazd, omenirea devenind constienta de greselile care s-au facut pana
n prezent.

Educatia privind mediul este un proces care are scopul sa imbunatateasca calitatea vietii prin
asigurarea oamenilor cu mijloacele de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica problemele de
mediu. Mediul inconjurator, asa cum se prezinta astazi, in mare parte fiind creatia omului, poate
influenta evolutia omenirii. Degradarea continua a mediului, care se petrece sub ochii nostri este un
element major al unei crize de civilizatie si se datoreaza interventiei omului in naturad. Omul
polueaza in diverse moduri, cum ar fi: utilizarea substantelor chimice, depozitarea abundenta si
incorectd a deseurilor, valorificarea unor zacaminte prin exploatare in mind sau cariera,
supraexploatarea resurselor vegetale, schimbarea destinatiei terenurilor prin realizarea de baraje,
constructii, cai rutiere.

Padurile sunt cel mai bun organizator natural al multor specii, crearea unui sol bogat in
humus, reducerea efectului de sera reglarea circuitului apei in naturd. De aceea este necesar sa ne
opunem defrisarilor haotice care duc la distrugerea mediului.

Educatia ecologicd ajutd oamenii sa castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si

angajamente pentru a gospodari eficient resursele pdmantului si de a- i asuma raspunderea pentru
mentinerea calitatii mediului. Copiii sunt un public important pentru educatia mediului deoarece
sunt gestionarii si consumatorii de maine ai resurselor si pot influenta parintii si alti membrii ai
comunitatii.
Tn prezent, omenirea trece printr-o perioada de ample transformari. Tn ultimele decenii, se pare ca
omul cu puterile sale ,,nemarginite”, a dus Terra la marginea prapastiei, smulgandu-i tot ce s-a putut
si dandu-i Tnapoi prea putin. Scoala, prin rolul sau, asigura cadrul adecvat in care se desfasoara un
complex de formare a copiilor sub cele doua laturi ale sale: educativa si constructiva.

Prin activitatile realizate in gradinita, cu sprijinul familiei, comunitatii locale si al cadrelor
didactice se urmareste dezvoltarea interesului si a curiozitatii pentru cunostintele din domeniul
ecologiei, precum si formarea deprinderilor de pastrare si iubire a naturii, a unui comportament
civic si etic. Implicarea copiilor in activitatile de cunoastere, n alegerea unor fapte si fenomene din
universul apropiat, in identificarea si rezolvarea unor probleme legate de ecologie, are ca rezultat
formarea unor deprinderi si convingeri de aparare, conservare si dezvoltare a mediului inconjurator.

Prin jocurile didactice aplicate la clasd, nu am urmarit In mod special cunostintele
acumulate, ci mai degraba formarea sau stimularea dorintei de participare a copiilor, de implicare cu
trup si suflet in orice activitate. Evaluarea finala a dovedit ca experimentul aplicat a reusit, copiii nu
numai ca si-au consolidat cunostintele despre mediul inconjurator, dar au invatat ce bine este sa il
protejeze n fiecare zi, prin fiecare actiune, nu numai la scoala sau cand sunt vazuti de altii.
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UNDE TRAIESTE FIECARE VIETUITOARE?
SCOPUL:
» Verificarea si consolidarea cunostintelor despre natura;
* Consolidarea deprinderilor de orientare.
SARCINA DIDACTICA:
* Recunoasterea locului sau mediului in care traiesc diferite vietuitoare si formularea acestor relatii
in propozitii dezvoltate.
MATERIAL DIDACTIC:
* coala mare de desen la care se vor face 4-5 pliuri prin indoirea in sus a hartiei
¢ cartonase cu imagini reprezentand diferite vietuitoare(animale, pasari etc.)
DESFASURAREA JOCULUI:
Jocul se desfasoara individual. Se amesteca imaginile si se ageazd pe masutd. Un prescolar vine la
madsutd, ia un cartonas, il priveste si denumeste vietuitoarea reprezentata de imagine, apoi se aseaza
in dreptul imaginii de pe plansa care arata mediul de viata al animalului respectiv. Se intoarce catre
clasa si formuleaza propozitia. Se face aprecierea si se acorda cate doua puncte(cate unul din cele
doud) pentru ambele raspunsuri corecte(unul pentru asociere si unul pentru formularea
propozitiilor). Prescolarii care nu reusesc sa faca 0 asociere intre vietuitoare si locul ei de trai au
dreptul sa mai tragd un cartonas si dacd raspund bine, li se mai acorda doar un punct. Dupa
rezolvarea sarcinii de catre prescolar se comunica aprecierea de catre educatoare.

BIBLIOGRAFIE:
1. Educatia ecologica in gradinitd, ghid pentru educatoare, EDITURA CD PRESS, 2007
2. Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019

3. Proiecte tematice privind activitatile de educatie ecologicd in gradinita de copii, Editura Tiparg,
2007

Mediul — casa noastra comuna

Prof. Educatie Timpurie Apopii Stefania Ramona
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Mediul inconjurator reprezintd totalitatea elementelor naturale si create de om care ne
influenteaza viata. Aerul pe care 1l respirdm, apa pe care o bem, solul, plantele si animalele fac parte
din mediul in care trdim. Un mediu sdnatos inseamna o viatd mai bund pentru oameni si pentru toate
fiintele vii.

Tipurile de mediu
Mediul poate fi impartit in doua categorii principale:
1. Mediul natural — este format din elemente care exista in natura fira interventia omului: paduri,
rauri, lacuri, munti, mari, oceane, plante si animale.
2. Mediul antropic (sau construit) — include orasele, drumurile, cladirile, fabricile, parcurile
amenajate si toate constructiile realizate de oameni.

Ambele tipuri de mediu sunt importante si trebuie sa existe ntr-un echilibru pentru a asigura
dezvoltarea durabild a societatii.

Problemele mediului
In prezent, mediul se confruntd cu numeroase amenintiri. Poluarea aerului, a apei si a solului,
defrisdrile, schimbarile climatice si cantitatea mare de deseuri afecteaza sdndtatea oamenilor si
biodiversitatea. Daca aceste probleme nu sunt reduse, generatiile viitoare vor avea resurse naturale
tot mai limitate.
Cum putem proteja mediul?

Fiecare persoand poate contribui la protejarea naturii prin gesturi simple:

Proiect Educational Interscolar ,,Ziua Mondiala a Mediului”, 2026

70



e colectarea selectiva si reciclarea deseurilor;
e reducerea consumului de plastic de unica folosinta;
e economisirea apei si a energiei electrice;
« folosirea mijloacelor de transport nepoluante, precum bicicleta sau transportul public;
e plantarea de copaci si ingrijirea spatiilor verzi;
e participarea la actiuni de ecologizare;
e protejarea animalelor si a habitatelor naturale.
Un plan pentru un viitor mai verde
Pentru a avea un mediu curat, este nevoie de implicarea tuturor. Un plan eficient poate include:
Organizarea periodica a campaniilor de plantare de arbori.
Cresterea numarului de puncte de reciclare.
Educarea copiilor si a adultilor prin activitati ecologice.
Reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera prin utilizarea energiei regenerabile.
. Protejarea padurilor si a ariilor naturale.
oncluzie
Mediul este cea mai valoroasd resursa pe care o avem. Fiecare alegere pe care o facem poate
avea un impact pozitiv sau negativ asupra naturii. Prin responsabilitate, respect si colaborare, putem
construi un viitor mai curat, mai sanatos si mai sigur pentru noi si pentru generatiile care vor urma.
Protejarea mediului nu este doar o obligatie, ci si 0 dovada de respect fatd de viata si fata de planeta
pe care 0 numim acasa.

QuakrwbE
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1. Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor. Mediul si dezvoltarea durabila. Disponibil la:

https://mmediu.ro (accesat la 6 iulie 2026).

2. Agentia Nationald pentru Protectia Mediului. Protectia mediului si gestionarea deseurilor.
Disponibil la: https://www.anpm.ro (accesat la 6 iulie 2026).

3. Programul Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP). About the Environment. Disponibil la:
https://www.unep.org (accesat la 6 iulie 2026).

4. Organizatia Natiunilor Unite. Sustainable Development Goals — Goal 13: Climate Action si
Goal 15: Life on Land. Disponibil la: https://sdgs.un.org/goals (accesat la 6 iulie 2026).

Echilibrul Fragil: Schimbarile Climatice si Solutiile
pentru un Viitor Sustenabil

Profesor: Cercel Ana-Maria
Scoala Gimnaziald Beleti-Negresti

In ultimii ani, degradarea mediului inconjuritor a incetat si mai fie o simpld prognoza
alarmista a oamenilor de stiinta, devenind o realitate cotidiana palpabild. De la valurile de caldura
extrema care sufocd orasele in timpul verii, pand la instabilitatea severd a sezoanelor agricole,
planeta ne trimite semnale clare ca ritmul actual de consum si poluare este nesustenabil. Protejarea
mediului nu mai reprezintd doar un act de bundtate fatd de naturd, ci o strategie esentiald de
supravietuire economica si sociala.

Schimbadrile din ultimii ani: O accelerare ingrijordtoare

Analizele climatice globale si regionale arata ca ultimul deceniu a inregistrat cele mai ridicate
temperaturi din istoria masuratorilor meteorologice. Schimbarile nu se rezuma doar la incalzirea
atmosferei, ci se manifesta printr-o serie de dezechilibre in lant:
Fenomene meteo extreme: Frecventa si intensitatea furtunilor, a inundatiilor rapide si a
perioadelor de seceta prelungitd au crescut semnificativ. in Europa de Est si in bazinul
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mediteranean, verile au devenit marcate de fenomene de aridizare vizibile.

Topirea accelerata a ghetarilor: Fenomenul contribuie direct la cresterea nivelului marilor si

oceanelor, amenintdnd comunitdtile de coastd si modificand salinitatea apelor, ceea ce perturba

fauna marina.

Scaderea biodiversitatii: Distrugerea habitatelor naturale prin defrisari si poluare chimica a impins

un numdr record de specii in pragul extinctiei. Ritmul actual este estimat de biologi ca fiind de zeci

de ori mai rapid decat rata naturald de disparitie a speciilor.

Principalele surse de poluare
Pentru a combate eficient degradarea mediului, trebuie Intelese sursele majore care genereaza

deseuri si emisii nocive:

1. Sectorul energetic si transporturile: Arderea combustibililor fosili (carbune, petrol, gaze
naturale) rdmane principala sursa de dioxid de carbon si metan, principalele gaze cu efect de
sera care capteaza cdldura in atmosfera.

2. Industria si managementul defectuos al deseurilor: Poluarea cu microplastice a ajuns un
fenomen global, particulele fiind detectate din zdpezile arctice pana in organismele marine si
cele umane.

3. Agricultura intensiva: Utilizarea masiva a ingrasamintelor chimice pe baza de azot si emisiile
de metan din zootehnie afecteaza calitatea solului, a panzei freatice si a aerului.

Metode moderne de combatere a poludarii
Trecerea de la un model economic liniar (productie - consum - aruncare) la unul sustenabil
necesitd masuri aplicate pe trei paliere strategice:

1. Tranzitia energetica si decarbonizarea

Inlocuirea treptatd a combustibililor fosili cu surse de energie regenerabild (solar, eolian,
geotermala, hidro) reprezinti pilonul central al strategiei climatice globale. In paralel, electrificarea
transportului public si privat reduce semnificativ emisiile de particule fine din marile aglomerari
urbane.

2. Economia circulara

Acest model presupune proiectarea produselor astfel incat materialele din care sunt realizate
sa poata fi reintegrate in fluxul de productie la finalul ciclului de viatd. Reducerea ambalajelor de
unicd folosintd, reciclarea avansata si compostarea deseurilor organice pot reduce amprenta de

carbon a oraselor cu pana la 30%.

3. Solutii bazate pe natura

Reforestarea masiva (crearea de perdele forestiere), reabilitarea zonelor umede degradate si
extinderea spatiilor verzi in interiorul oraselor functioneazd ca ,,pldmani naturali” si zone de
tampon, capabile sa absoarba excesul de carbon si sa atenueze efectul de insula de caldura urbana.

Protectia mediului nu mai poate fi privitd ca o responsabilitate exclusiva a guvernelor sau a
marilor corporatii. Fiecare decizie cotidiand — de la eficientizarea consumului de energie acasa si

reducerea risipei alimentare, pand la alegerea unor mijloace de transport alternative — reprezinta o

verigd 1n efortul colectiv de a lasa generatiilor viitoare o planeta functionala si sigura.
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Apa —izvor de viata. Educatie ecologica prin joc si descoperire

Prof. ed. timpurie Buligd Camelia
Scoala Gimnaziala Nr 10 ,,Marin Preda” Pitesti

Educatia ecologica reprezinta o componenta esentiala a educatiei timpurii, contribuind la
formarea unor comportamente responsabile fatd de mediul Inconjurdtor. Prin activitdti practice si
interactive, copiil invatd sd inteleagd importanta apei, rolul acesteia in natura si necesitatea
protejarii uneia dintre cele mai valoroase resurse ale planetei.

Apa este elementul farda de care viata nu ar putea exista. Oamenii, animalele si plantele
depind de aceasta resursd pentru a trai si a se dezvolta. Cu toate acestea, schimbarile climatice,
poluarea si consumul excesiv determind diminuarea resurselor de apa potabild, motiv pentru care
educatia privind protejarea acesteia trebuie sd inceapa incd din perioada prescolara.

Copiii invata cel mai usor prin joc, observare si experiente directe. De aceea, activitatile
dedicate educatiei ecologice reprezintd un mijloc eficient prin care prescolarii isi formeaza
deprinderi si atitudini responsabile fata de mediul inconjurator.

Cu ocazia Zilei Mondiale a Apei, la Grupa Stelutelor, a fost organizata o activitate tematica
menitd sd 11 familiarizeze pe copii cu importanta apei si cu circuitul apei in naturd. Activitatea a
nceput printr-o conversatie despre locurile in care intdlnim apa si despre numeroasele intrebuintari
ale acesteia 1n viata de zi cu zi. Copiii au identificat situatii in care folosesc apa si au discutat despre
consecintele risipei acestei resurse.

Pentru o mai buna intelegere a fenomenelor naturale, a fost utilizatd o macheta reprezentand
circuitul apei in natura. Prin explicatii adaptate varstei si prin observarea elementelor ilustrate —
soarele, norii, ploaia si procesul de evaporare — copiii au descoperit cd apa se afla intr-o continud
miscare si revine permanent in naturd, intr-un circuit care sustine viata pe Pamant.

Pe parcursul activitatii, prescolarii au raspuns la intrebdri, au formulat observatii si au
participat la jocuri didactice prin care si-au consolidat cunostintele. Ei au identificat modalitati
simple prin care fiecare poate contribui la protejarea apei: inchiderea robinetului atunci cand nu este
folosit, evitarea poluarii raurilor si lacurilor, folosirea responsabila a apei si pastrarea curateniei In
natura.

Activitatea a urmdrit dezvoltarea spiritului de observatie, a gandirii logice, a exprimarii
orale si, mai ales, formarea unei atitudini responsabile fatd de mediul inconjurdtor. Entuziasmul si
implicarea copiilor au demonstrat ca invatarea prin joc faciliteaza intelegerea unor notiuni
complexe si transforma informatiile in deprinderi de durata.

Formarea unei conduite ecologice incepe incd din gradinitd. Prin activitati atractive si
adaptate nivelului de varstd, copiii inteleg cd apa este o resursa limitata si ca fiecare gest responsabil
contribuie la protejarea mediului. Educatia pentru dezvoltare durabila se construieste pas cu pas, iar
prescolarii de astazi pot deveni adultii care vor proteja natura si vor folosi cu responsabilitate
resursele planetei.
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Protejarea mediului — investitia in viitorul nostru

Prof. Pirvu Cristina Loredana-
Scoala Gimn. Marin Preda, Pitesti

In ultimele decenii, protejarea mediului a devenit una dintre cele mai importante preocupiri
la nivel mondial. Cresterea populatiei, dezvoltarea industrialda si consumul excesiv de resurse
naturale au dus la aparitia unor probleme grave, precum poluarea, schimbarile climatice si disparitia
unor specii de plante si animale. Natura ne ofera tot ceea ce avem nevoie pentru a trai, iar
responsabilitatea de a o proteja apartine fiecaruia dintre noi.

Mediul inconjurdtor este alcdtuit din aer, apa, sol, paduri si toate vietuitoarele care
contribuie la mentinerea echilibrului natural. Atunci cand unul dintre aceste elemente este afectat,
consecintele se rasfring asupra intregii planete. Defrisarile masive reduc cantitatea de oxigen
produsa de paduri, poluarea apelor pune in pericol viata acvatica, iar emisiile de gaze cu efect de
sera contribuie la incdlzirea globala.

Una dintre cele mai mari probleme ale prezentului este cantitatea uriasa de deseuri produsa
zilnic. Plasticul este folosit in exces si ajunge adesea in rauri, lacuri si oceane, unde afecteazd grav
animalele. De aceea, reciclarea si reducerea consumului de produse de unicd folosintd reprezinta
pasi importanti spre un mediu mai curat.

Fiecare persoand poate avea un rol activ In protejarea naturii. Economisirea apei si a
energiei electrice, folosirea transportului In comun sau a bicicletei, plantarea copacilor si
participarea la actiuni de ecologizare sunt gesturi simple, dar eficiente. Daca milioane de oameni ar
adopta aceste obiceiuri, rezultatele ar fi vizibile intr-un timp relativ scurt.

Educatia ecologica are o importantd deosebitd. Copiii si tinerii trebuie sa invete incd din
scoald cum sa respecte mediul si sd Inteleagad consecintele poluarii. Prin proiecte, activitati practice
si exemple oferite de familie si profesori, se formeaza generatii mai responsabile si mai implicate.

Tehnologia poate contribui, de asemenea, la protejarea mediului. Tot mai multe tari
investesc 1n energie solara, eoliand si hidroelectrica, reducand astfel utilizarea combustibililor fosili.
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Dezvoltarea transportului electric si a cladirilor eficiente energetic demonstreaza ca progresul
economic poate merge mand in mana cu protejarea naturii.

Protejarea mediului nu este doar responsabilitatea autoritatilor sau a organizatiilor de mediu.
Fiecare cetdtean are puterea de a influenta viitorul planetei prin alegerile pe care le face in fiecare
zi. Respectul fatd de naturd inseamna respect fatd de propria viatd si fatd de generatiile care vor
urma.

In concluzie, mediul inconjuritor este cea mai de pret mostenire pe care o putem lisa
copiilor nostri. Prin responsabilitate, educatie si implicare, putem reduce poluarea si putem
contribui la construirea unei lumi mai curate si mai sanatoase. Viitorul planetei depinde de actiunile
noastre de astazi, iar fiecare gest conteaza.

Bibliografie:
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ROLUL EDUCATIEI FIZICE SI AL SPORTULUI IN FORMAREA
COMPORTAMENTULUI ECOLOGIC LA ADOLESCENTI

Prof. DUMITRESCU-IOANA CIPRIAN
C.N. ,,ZINCA GOLESCU”

Societatea contemporand se confruntd cu multiple provocari legate de degradarea mediului:
poluarea aerului, reducerea spatiilor verzi, schimbarile climatice si exploatarea excesiva a resurselor
naturale. In acest context, educatia ecologici devine o necesitate majord pentru formarea tinerelor
generatii. Adolescentii trebuie sa inteleagd impactul comportamentului uman asupra mediului si sa
adopte practici responsabile.

Scoala are un rol esential in acest proces, iar educatia ecologicd nu trebuie limitatd doar la
discipline precum biologia sau geografia. Educatia fizica si sportul pot contribui semnificativ la
dezvoltarea constiintei ecologice, deoarece activitatea motricd desfdsuratd in naturd faciliteaza
contactul direct al elevilor cu mediul inconjurator.

Prin drumetii, alergare, orientare turistica, ciclism sau jocuri sportive desfasurate in aer liber,
elevii pot dezvolta nu doar capacitati fizice, ci si respect fata de naturd. Astfel, sportul devine un
instrument educativ complex, care sprijind simultan sandtatea si responsabilitatea ecologica.
Educatia ecologica in contextul educatiei fizice

Educatia ecologica urmareste formarea unor valori, atitudini si comportamente orientate spre
protejarea mediului. La adolescenti, aceastd educatie devine importantd deoarece perioada liceului
coincide cu consolidarea identitatii personale si sociale.

Educatia fizica oferd un cadru favorabil pentru integrarea valorilor ecologice, deoarece
multe activitati sportive presupun utilizarea spatiului natural. Elevii pot intelege mai usor
importanta unui mediu curat atunci cand experimenteaza direct efectele poludrii asupra sandtatii si
performantei fizice.

Obiectivele educatiei ecologice prin sport includ:
o congtientizarea legdturii dintre sdnatate si mediu;
e dezvoltarea respectului fata de spatiile naturale;
o formarea responsabilitatii civice;
e promovarea unui stil de viatd sustenabil.
Astfel, educatia fizica poate depasi rolul traditional de dezvoltare motrica si poate contribui la
educatia integrala a elevului.
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Beneficiile sportului practicat in natura

Practicarea sportului in aer liber are efecte benefice atat asupra organismului, cat si asupra
echilibrului psihic al adolescentului. Activitatea fizica desfasurata in naturd stimuleaza rezistenta
fizica, coordonarea si adaptabilitatea.

Printre beneficiile majore se numara:

e Beneficii fizice
Sportul in aer liber imbunatateste capacitatea cardio-respiratorie, rezistenta musculara si
mobilitatea articulara.

e Beneficii psihologice
Contactul cu natura reduce stresul, anxietatea si oboseala mentala.

o Beneficii sociale
Sporturile de grup dezvolta spiritul de echipa, cooperarea si respectul reciproc.

e Beneficii ecologice

Elevii inteleg mai bine valoarea mediului natural si necesitatea protejarii acestuia.

Atunci cand tinerii practica sport in parcuri, paduri sau zone montane, ei dezvoltd o relatie
afectiva cu natura, iar aceastd apropiere favorizeaza comportamente ecologice responsabile.
Activitati sportive cu valente ecologice

Exista numeroase activitdti sportive care pot sustine simultan educatia fizicd si educatia
ecologica.

1. Drumetiile si orientarea turistica

Acestea dezvolta rezistenta fizica si spiritul de observatie, stimuland totodata respectul pentru
natura.

2. Ciclismul

Bicicleta reprezinta o alternativa ecologica la transportul motorizat, contribuind la reducerea
poluarii.

3. Crosuri si alergare in aer liber

Aceste activitati promoveaza un stil de viata sanatos si valorifica spatiile verzi urbane.

4. Campanii sportive de ecologizare

Actiunile de tip ,,sport si voluntariat” pot combina miscarea cu protejarea mediului.

Prin astfel de activitati, elevii invata ca sportul si grija pentru mediu pot merge Impreuna.

Profesorul de educatie fizica are un rol important in promovarea comportamentelor
ecologice. El poate integra mesaje educative in cadrul lectiilor si poate organiza activitati
extracurriculare orientate spre protectia mediului.

Pentru eficienta, profesorul trebuie sa:

o valorifice activitatile outdoor;

e incurajeze respectul fatd de spatiile sportive;

e promoveze mobilitatea sustenabila;

stimuleze implicarea elevilor in proiecte ecologice.

Exemplul personal al cadrului didactic influenteaza semnificativ comportamentul elevilor.

Sportul nu dezvolta doar calitati motrice, ci si valori sociale importante: disciplind, respect,
perseverenta si responsabilitate. Aceste valori pot fi transferate si in relatia cu mediul.

Adolescentul care invata sa respecte regulile jocului va fi mai predispus sa respecte si regulile
sociale privind protectia mediului. Astfel, sportul contribuie indirect la formarea cetdteanului
responsabil.

Educatia fizica si sportul pot reprezenta instrumente valoroase in formarea
comportamentului ecologic la adolescenti. Prin activitdti desfasurate in natura, elevii dezvolta
simultan competente motrice, sandtate fizicd si constiintd ecologica. Integrarea dimensiunii
ecologice in educatia fizicd sustine formarea unei generatii responsabile, capabile sd inteleaga
legitura profundi dintre sinitatea omului si sinitatea mediului. In acest sens, sportul devine nu
doar o activitate de dezvoltare corporald, ci si un mijloc de educatie pentru un viitor sustenabil.
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ACTIVITATILE IN AER LIBER SI APROPIEREA COPILULUI DE
NATURA - MIJLOC DE FORMARE A COMPORTAMENTULUI
ECOLOGIC LA VARSTA PRESCOLARA

Prof. educatie timpurie STOIAN LIDIA
G.P.P. ,,PRIMII PASI”, PITESTI

Tn contextul dezvoltirii accelerate a tehnologiei si al cresterii timpului petrecut de copii in
spatii inchise, contactul direct cu natura devine din ce in ce mai redus. Multi copii petrec mai mult
timp in fata ecranelor decat explorand mediul natural, ceea ce poate limita experientele senzoriale si
relatia autenticd cu lumea inconjurdtoare. Din aceastd perspectiva, activitdtile in aer liber capatd o
importanta deosebita in educatia timpurie.

La varsta prescolara, copilul invata predominant prin explorare, observatie si experimentare
directd. Natura ofera un cadru ideal pentru astfel de experiente, stimuland curiozitatea, gandirea si
implicarea activa. In acelasi timp, contactul constant cu mediul natural contribuie la formarea
respectului fata de plante, animale si resursele mediului.

Activitatile desfasurate in aer liber au, asadar, un dublu rol: sustin dezvoltarea armonioasa a
copilului si contribuie la formarea comportamentului ecologic. Prin apropierea de natura, copilul nu
doar observa mediul, ci invata sa il pretuiasca si sa il protejeze.

Copiii mici descoperd lumea prin simturi. E1 ating, miros, privesc si experimenteaza in mod
direct tot ceea ce 1i Inconjoard. Natura ofera contexte bogate de invatare, greu de inlocuit prin
imagini, materiale video sau explicatii teoretice.

Contactul direct cu natura contribuie la:

e dezvoltarea spiritului de observatie;

e stimularea curiozitatii;

o 1mbogatirea experientei senzoriale;

e dezvoltarea limbajului si gandirii;

o formarea unei relatii afective cu mediul.

Observarea unei frunze, a unei insecte sau a unei flori poate genera intrebari si discutii
valoroase. Astfel, copilul incepe sa inteleaga diversitatea vietii si interdependenta dintre elementele
naturii.

Experientele traite direct au un impact emotional puternic. Copilul care planteaza o floare si
o vede crescand dezvolta o relatie personald cu mediul, ceea ce favorizeaza aparitia
comportamentelor de protectie.

Beneficiile activititilor in aer liber
Activitatile outdoor au beneficii multiple asupra dezvoltarii copilului, influentdnd dimensiunea
fizica, cognitiva, emotionala si sociala.
o Beneficii fizice
Miscarea 1n aer liber contribuie la dezvoltarea motricitétii grosiere, a coordonarii si a rezistentei
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fizice. Jocurile de miscare, alergarea sau catararea sustin dezvoltarea armonioasa a
organismului.
e Beneficii cognitive
Mediul natural stimuleaza explorarea si rezolvarea de probleme. Copiii formuleaza ipoteze,
compara, clasifica si trag concluzii.
¢ Beneficii emotionale
Timpul petrecut 1n natura reduce stresul si sustine echilibrul emotional. Copiii devin mai
relaxati si mai receptivi.
o Beneficii sociale
Activitatile in grup dezvolta cooperarea, comunicarea si respectul reciproc.
Toate aceste beneficii sustin in mod indirect si formarea constiintei ecologice.
Exemple de activititi ecologice n aer liber
Gradinita poate organiza numeroase activitati prin care copiii sa intre in contact direct cu natura.
1. Plimbari tematice in parc sau padure
Copiii pot observa anotimpurile, pot identifica specii de plante sau pot colecta materiale naturale
pentru activitati ulterioare.
2. ingrijirea unei gridini
Plantarea florilor, a ierburilor aromatice sau a legumelor 1i ajuta sa inteleaga ciclul de viata al
plantelor.
3. Observarea pasarilor si insectelor
Aceasta activitate dezvolta rabdarea si atentia la detalii.
4. Actiuni de ecologizare
Strangerea deseurilor din curtea gradinitei sau din parc transmite un mesaj puternic despre
responsabilitate civica.
Prin astfel de activitati, copiii trec de la simpla cunoastere la implicare activa.

Educatorul are responsabilitatea de a transforma experientele in aer liber in contexte
autentice de invatare. El trebuie sd incurajeze observatia, sd stimuleze iIntrebarile si sa valorifice
experientele traite de copii.

Un educator eficient:

e creeaza contexte sigure de explorare;

o stimuleaza dialogul;

e incurajeaza descoperirea;

e consolideaza comportamentele ecologice pozitive.

Exemplul adultului ramane esential. Copiii observa modul in care educatorul interactioneaza
cu natura si 1l iau drept model.

Comportamentul ecologic se dezvolta prin experiente repetate si prin atasament emotional
fata de natura. Copilul protejeaza mai usor ceea ce cunoaste si ceea ce iubeste.

Prin activitati outdoor pot fi formate comportamente precum:

e pdstrarea curateniei;

e protejarea plantelor;

e respectarea animalelor;

» economisirea resurselor naturale.

Astfel, copilul devine treptat constient de impactul propriilor actiuni asupra mediului.

Activitdtile 1n aer liber reprezintda un instrument educational valoros in formarea
comportamentului ecologic la varsta prescolara. Contactul direct cu natura faciliteaza invatarea
autentica, stimuleaza dezvoltarea globald a copilului si contribuie la aparitia unei relatii afective cu
mediul. Prin experiente semnificative, copiii pot deveni mai responsabili, mai empatici si mai
implicati in protejarea naturii. Gradinita are astfel un rol fundamental in cultivarea unei generatii
constiente de importanta echilibrului ecologic.
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RECICLAREA CREATIVA IN GRADINITA - DEZVOLTAREA
RESPONSABILITATII ECOLOGICE PRIN ACTIVITATI PRACTICE

Prof. educatie timpurie Grigore Daniela
G.P.P. ,,PRIMII PAST”, PITESTI

Protectia mediului reprezintd una dintre marile provocdri ale societatii contemporane.
Cresterea cantitatii de deseuri, consumul excesiv si poluarea impun adoptarea unor comportamente
responsabile fatd de naturd. Educatia ecologica trebuie sda Inceapd incd din copildrie, deoarece
deprinderile formate la varste mici influenteaza semnificativ comportamentul viitorului adult.

In gradinitd, reciclarea poate deveni o experienti educativi valoroasi atunci cind este
integrata in activitdti practice si creative. Copiii inteleg mai usor concepte precum reutilizare,
reducerea deseurilor sau protejarea resurselor naturale atunci cand participd direct la transformarea
unor materiale aparent inutile in obiecte noi.

Reciclarea creativa imbina educatia ecologica cu dezvoltarea artistica si practicd a copilului.
Prin astfel de activitati, copiii descopera cd obiectele pot avea o noud utilitate, dezvoltdnd atét
creativitatea, cat si responsabilitatea fata de mediu.

Reciclarea reprezintd procesul prin care materialele folosite sunt colectate si transformate
pentru a fi reutilizate in producerea altor obiecte. Printre cele mai frecvent reciclate materiale se
numara hartia, cartonul, plasticul, metalul si sticla.

Importanta reciclarii consta in:

o reducerea cantitatii de deseurt;

e diminuarea poluarii;

» economisirea resurselor naturale;
e reducerea consumului de energie.

La nivel prescolar, notiunea de reciclare trebuie prezentatd intr-un mod concret si accesibil.
Copiii pot intelege mai usor reciclarea prin exemple practice: o rola de carton transformata intr-un
binoclu, o cutie reutilizata ca suport pentru creioane sau un capac devenit material decorativ.

Reciclarea creativa ofera multiple beneficii educative. Aceasta nu urmareste doar
transmiterea unui mesaj ecologic, ci contribuie la dezvoltarea globala a copilului.

Prin activitati de reciclare, copiii isi dezvolta:

e motricitatea fina;

e coordonarea ochi-méana;
e imaginatia si creativitatea;
e capacitatea de cooperare;
o gandirea practica.

Copilul invata sd observe valoarea obiectelor si sa reduca tendinta de a considera tot ce este
vechi drept inutil. Aceastd schimbare de perspectiva contribuie la formarea unei mentalitdti
sustenabile.

Exemple de activitati practice

Activitatile de reciclare pot fi integrate in toate domeniile experientiale din gradinita.

1. Confectionarea jucariilor din materiale reciclabile

Sticlele de plastic, rolele de carton si cutiile pot fi transformate in masinute, roboti sau animale.
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2. Realizarea obiectelor decorative

Capacele, nasturii sau resturile textile pot fi utilizate pentru colaje si decoratiuni.

3. Mini-ateliere tematice

Educatorul poate organiza ,,Ziua reciclarii”, in care copiii aduc materiale de acasa si le transforma
n produse utile.

4. Crearea de obiecte utile clasei

Suporturi pentru instrumente, organizatoare sau ghivece decorative pot fi realizate din materiale
reutilizabile.

Aceste activitdti stimuleaza atat creativitatea individuala, cat si colaborarea in grup.

Succesul educatiei ecologice depinde de colaborarea dintre gradinita si familie. Daca

mesajele ecologice sunt sustinute si acasa, copilul internalizeaza mai rapid comportamentele dorite.
Educatorul are rolul de a:

o selecta activitati potrivite varstei;

o explica utilitatea reciclarii;

e crea contexte de reflectie;

 valorifica produsele realizate de copii.
Familia poate sprijini procesul prin colectarea materialelor reciclabile si prin exemplul personal.

Copiii observa rapid comportamentul adultilor si tind sa il reproduca.

Responsabilitatea ecologica se formeaza treptat, prin experiente repetate si semnificative.

Reciclarea creativa contribuie la dezvoltarea unor comportamente precum:

evitarea risipei;

reutilizarea obiectelor;

colectarea selectiva;

reducerea consumului inutil.

Aceste comportamente depasesc spatiul gradinitei si se transfera in viata de zi cu zi.

Reciclarea creativa reprezintd o metodd eficientd de educatie ecologicd in gradinita,
deoarece imbind invatarea practica, creativitatea si responsabilitatea sociala. Prin activitdti simple,
dar semnificative, copiii pot intelege importanta protejarii mediului si pot dezvolta comportamente
sustenabile. Astfel, gradinita contribuie la formarea unei generatii capabile sd priveascd resursele
naturale cu respect si responsabilitate.
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JOCUL DIDACTIC - METODA EFICIENTA DE
EDUCATIE ECOLOGICA iN GRADINITA

Prof. ed. timpurie Dumitrescu-loana Cristina
G.P.P. ,,Primii Pasi”, Pitesti

In educatia timpurie, jocul reprezintd principala modalitate prin care copilul exploreazi
lumea, isi dezvoltd capacititile cognitive si isi formeazi comportamente sociale. In gradinita, jocul
nu este doar o activitate recreativa, ci si un instrument pedagogic valoros. Prin intermediul jocului
didactic, educatorul poate transmite cunostinte, poate forma deprinderi si poate modela atitudini.
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Tn contextul actual, marcat de probleme ecologice tot mai complexe, educatia pentru
protectia mediului devine o componenta importanta a formarii copilului. Copiii trebuie sa inteleaga
de timpuriu cd natura are nevoie de grija si protectie. Jocul didactic faciliteaza aceastd Invatare
deoarece transforma notiunile abstracte in experiente concrete si atractive.Prin activitati ludice,
copiii pot descoperi ce Inseamna poluarea, reciclarea, economisirea resurselor si protejarea naturii.
Astfel, jocul devine puntea dintre cunoastere si comportament.

Jocul didactic este o activitate organizata, proiectata cu scop educativ, care imbina elementul
ludic cu sarcini de Invatare. Acesta raspunde particularitatilor de varsta ale copilului prescolar,
pentru care invatarea eficienta se realizeaza prin actiune directa si implicare emotionala.

Specialistii in pedagogie subliniaza ca jocul dezvolta:
o gandirea logica;

e atentia s memoria;

e limbajul;

e cooperarea sociald;

o capacitatea de rezolvare a problemelor.

In educatia ecologici, jocul didactic are avantajul de a transforma informatiile teoretice in
situatii practice. Copiii nu doar aud despre protejarea mediului, ci exerseaza comportamente
ecologice ntr-un cadru accesibil si placut.

Jocul didactic contribuie la dezvoltarea constiintei ecologice prin experiente de invatare
semnificative. Prin joc, copilul observd relatiile dintre om si naturd si incepe sd inteleaga
consecintele actiunilor sale.

Printre beneficiile jocului didactic in educatia ecologica se numara:
o stimularea curiozitatii fata de natura;

e dezvoltarea responsabilitatii;

o formarea comportamentelor ecologice;

e consolidarea deprinderilor practice.

Conpiii retin mai usor regulile ecologice atunci cand acestea sunt asociate cu emotii pozitive.
De exemplu, sortarea deseurilor sub forma unei competitii intre echipe devine mai atractiva decat o
simpla explicatie verbala.

Exemple de jocuri didactice ecologice

1. ,,Unde aruncam?”

Copiii sorteaza imagini sau obiecte in recipiente colorate pentru hartie, plastic si sticld. Activitatea
dezvoltd capacitatea de clasificare si deprinderea colectarii selective.

2. ,Salvam padurea”

Se creeaza scenarii In care copiii identificd actiuni corecte si gresite in naturd: ruperea florilor,
aruncarea gunoiului, hranirea animalelor.

3. ,Picatura de apa”

Prin joc de rol, copiii urméresc traseul apei si discuta despre importanta economisirii acesteia.

4. ,,Prietenii naturii”

Copiii primesc misiuni zilnice legate de protejarea mediului: stingerea luminii, udarea plantelor,
strangerea hartiei.

Aceste activitdti faciliteaza invatarea prin experientd si intdresc comportamentele pozitive.

Educatorul are responsabilitatea de a proiecta jocuri adaptate nivelului de dezvoltare al
copiilor. El trebuie sa creeze situatii atractive, sd stimuleze participarea activd si sd valorifice
concluziile desprinse din joc.

Pentru eficientd, educatorul trebuie sa:
o stabileasca obiective clare;
o foloseascd materiale atractive;
e incurajeze colaborarea;
e consolideze verbal mesajele ecologice.
Rolul sau nu este de a controla excesiv jocul, ci de a ghida descoperirea.
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Participarea constantd la jocuri ecologice produce schimbari vizibile in comportamentul
copiilor. Ei devin mai atenti la curdtenie, mai sensibili fatd de naturd si mai responsabili in utilizarea
resurselor.

Comportamente observabile includ:
e aruncarea corectd a deseurilor;
e grija fatd de plante;

e evitarea risipei;

o influentarea pozitiva a familiei.

Astfel, copilul devine un mic promotor al protectiei mediului.

Jocul didactic reprezintd una dintre cele mai eficiente metode de educatie ecologica in
gradinita. Prin caracterul sdu atractiv si interactiv, acesta faciliteaza intelegerea notiunilor ecologice
si formarea comportamentelor responsabile. Educatia ecologicd realizatda prin joc contribuie la
dezvoltarea unei generatii mai constiente si mai implicate in protejarea mediului.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA —- FORMAREA
COMPORTAMENTELOR RESPONSABILE FATA DE NATURA

Prof. educatie timpurie Popescu Dalia
G.P.P. ,,PRIMII PASI”, Pitesti

Societatea contemporana se confruntd cu numeroase probleme de mediu, precum poluarea
aerului, degradarea solului, defrisarile si schimbarile climatice. In acest context, educatia ecologica
devine o necesitate, nu doar la nivel social, ci si la nivel educational. Formarea unei constiinte
ecologice trebuie sd inceapa de la cele mai fragede varste, deoarece perioada prescolard reprezinta
etapa in care copilul isi formeaza primele deprinderi, atitudini si comportamente sociale.

Gradinita are un rol esential 1n cultivarea respectului fatd de natura. Copilul descopera lumea
inconjuratoare prin observare, explorare si experiente directe, iar educatorul devine mediator intre
copil si mediul natural. Prin activitati specifice, copiii pot invata sa protejeze plantele, animalele si
resursele naturale.

Educatia ecologica la varsta prescolara nu presupune doar transmiterea unor informatii
despre natura, ci mai ales formarea unor comportamente responsabile, bazate pe grija, empatie si
responsabilitate fatd de mediu.

Varsta prescolard este considerata optima pentru formarea deprinderilor ecologice deoarece
copilul manifesta curiozitate naturald fatd de mediul inconjurator. El observa plantele, insectele,
animalele si fenomenele naturii cu interes autentic.

Educatia ecologica urmareste:
e dezvoltarea spiritului de observatie;
o formarea respectului fatd de naturd;
o intelegerea relatiei om—mediu;
o dezvoltarea comportamentelor ecologice pozitive.

Copiii mici invatd mai eficient prin exemple concrete decat prin explicatii abstracte.

Astfel, simplul gest de a uda o floare sau de a strange hartiile din curte poate deveni o lectie
valoroasa despre responsabilitate. Specialistii considera ca sensibilitatea fata de naturd formata in
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copilarie influenteaza puternic comportamentul adultului. Un copil care invatd sa respecte mediul
va deveni, cel mai probabil, un adult mai responsabil social.

Educatorul are un rol central in modelarea comportamentelor ecologice. El nu transmite
doar cunostinte, ci formeaza atitudini si valori.

Pentru a realiza educatie ecologica eficientd, cadrul didactic trebuie sa:

o creeze contexte de Invatare experientiala;
o foloseascd jocul si experimentul;

« ofere modele comportamentale pozitive;
o implice familia in activitati.

Exemplul personal al educatorului are impact major. Daca acesta economiseste hartia,
sorteaza deseurile sau manifesta grija fata de plante, copiii vor imita natural aceste comportamente.
Activitati ecologice potrivite prescolarilor
In gradinitd, educatia ecologici poate fi integrata in activitati diverse:

1. Ingrijirea plantelor

Copiii pot planta seminte si observa procesul de crestere. Aceastd activitate dezvolta rabdarea si
responsabilitatea.

2. Colectarea selectiva

Prin jocuri cu recipiente colorate, copiii invatd diferenta dintre hartie, plastic si sticla.

3. Excursii In natura

Plimbarile in parc sau padure dezvolta contactul direct cu mediul.

4. Activitati artistice din materiale reciclabile

Realizarea de colaje sau jucarii din materiale refolosibile dezvolta creativitatea si spiritul
ecologic.

Comportamentele ecologice nu apar spontan; ele se formeaza prin repetitie si experiente
pozitive. La varsta prescolara pot fi cultivate comportamente precum:

e economisirea apei;

e stingerea luminii cand nu este necesara,
e pdstrarea curateniei;

e protejarea plantelor;

e respectarea animalelor.

Repetarea acestor comportamente conduce treptat la internalizarea valorilor ecologice.
Educatia ecologica la varsta prescolara reprezinta fundamentul formarii unei generatii responsabile
fatd de mediu. Gradinita, prin activitdti practice si experientiale, contribuie la dezvoltarea constiintei
ecologice a copilului. Formarea timpurie a respectului fatd de naturd poate influenta pozitiv
comportamentul adultului si poate sustine dezvoltarea unei societati orientate spre sustenabilitate.
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Reciclarea— Un pas mic pentru copil,
un pas mare pentru natura

Prof. inv. prescolar: Eremia Nicoleta
Scoala Gimnaziala ,,Ghe.l. I. C. Bratianu” Ratesti

Educatia ecologicd ocupa un loc important in formarea personalitatii copilului, deoarece
deprinderile si atitudinile dobandite in primii ani de viatd vor influenta comportamentul acestuia pe
termen lung. Intr-o societate in care protejarea mediului reprezintd o preocupare permanenti,
gradinita are misiunea de a cultiva respectul fatd de naturd si de a forma comportamente
responsabile prin activitati adaptate varstei prescolare.

Reciclarea este una dintre cele mai simple si eficiente modalitati prin care fiecare dintre noi
poate contribui la reducerea poluarii si la protejarea resurselor naturale. Pentru ca acest
comportament sd devind firesc, este necesar ca prescolarii sa inteleagd inca de mici de ce este
important sa colectam selectiv deseurile si ce se intampla cu acestea dupa reciclare.

Pornind de la aceste obiective, la G.P.N. Tigveni a fost organizatd activitatea ecologica
»Reciclam corect!”, prin care copiii au descoperit, intr-o maniera atractiva si accesibila, principalele
categorii de deseuri si modul in care acestea pot fi colectate selectiv.

Activitatea a debutat cu o conversatie despre importanta pastrarii unui mediu curat si despre
efectele negative pe care le are poluarea asupra oamenilor, plantelor si animalelor. Prescolarii au
identificat tipuri de deseuri intalnite in viata de zi cu zi si au discutat despre culorile recipientelor
destinate colectarii selective, Invdtdnd ce materiale pot fi reciclate si care sunt beneficiile acestui
proces pentru natura.

Pentru consolidarea cunostintelor, copiii au participat la un joc didactic interactiv. Fiecare
prescolar a primit jetoane reprezentand diferite obiecte si ambalaje utilizate In viata de zi cu zi.
Analizand cu atentie imaginile, copiii au ales recipientul corespunzitor fiecarui deseu — hartie,
sticla, plastic si metal sau deseuri menajere — asezand fiecare jeton la categoria potrivita. Activitatea
s-a desfasurat intr-o atmosfera plind de entuziasm, iar prescolarii au colaborat, au argumentat
alegerile facute si s-au ajutat reciproc atunci cand au intampinat dificultati.

Prin intermediul jocului, copiii si-au dezvoltat capacitatea de observare si clasificare,
gandirea logica si spiritul de responsabilitate fatd de mediul inconjurator. Totodata, au inteles ca
fiecare gest, oricat de mic, poate avea un impact pozitiv asupra naturii si ca reciclarea reprezinta un
obicei pe care il pot aplica atét la gradinita, cat si acasa, alaturi de familie.

Activitatile de acest tip demonstreaza ca educatia ecologica poate fi realizatd cu succes prin
metode interactive, care stimuleaza participarea activa si transformd Invatarea intr-o experientd
placuta. Jocul didactic ramane unul dintre cele mai eficiente mijloace prin care prescolarii isi
insusesc notiuni noi si formeaza deprinderi durabile.

Prin educarea copiilor in spiritul respectului fatd de natura, contribuim la formarea unei
generatii responsabile, constiente de importanta protejarii mediului si pregitite sd adopte
comportamente ecologice in viata de zi cu zi. Investind astazi in educatia ecologica a celor mici,
investim, de fapt, intr-un viitor mai curat si mai sanatos pentru intreaga comunitate.

Bibliografie:
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educatie ecologica — invatdmant prescolar, Editura Casa Corpului Didactic Bihor, Orade

Protejarea mediului — o responsabilitate a fiecaruia

Prof. Serban Elena Olivia
Scoala Gimnaziala Marin Preda Pitesti

Mediul inconjurdtor reprezintd totalitatea elementelor naturale care ne ofera conditiile
necesare pentru viatd: aer, apd, sol, plante si animale. Fard un mediu curat si sandtos, oamenii nu ar
putea trai. Din pacate, in ultimii ani, activitatile umane au afectat tot mai mult natura. Poluarea,
tdierea padurilor si risipa resurselor naturale sunt doar cateva dintre problemele care pun in pericol
planeta.

Educatia pentru protectia mediului incepe incd din clasele primare. Copiii trebuie sa
inteleaga de mici cat de important este sa respecte natura si s adopte comportamente responsabile.
Scoala gi familia au un rol esential in formarea acestor deprinderi.

Protejarea mediului Inseamna pastrarea naturii curate si folosirea responsabild a resurselor
naturale. Fiecare persoand poate contribui prin gesturi simple: sd nu arunce gunoaie pe jos, sa
economiseasca apa si energia electrica, sa planteze copaci sau sa recicleze deseurile.

Reciclarea este una dintre cele mai importante metode de protejare a mediului. Hartia,
plasticul, sticla si metalul pot fi colectate separat si transformate in produse noi. Astfel se consuma
mai putine resurse naturale si se reduce cantitatea de deseuri.

Rolul educatiei ecologice in ciclul primar

La varsta scolard mica, copiii sunt curiosi si invatd usor prin observare si experiente
practice. De aceea, activitatile de educatie ecologicd sunt foarte importante. Excursiile in natura,
plantarea de flori si copaci, colectarea selectiva a deseurilor, realizarea de obiecte din materiale
reciclabile sau participarea la campanii de ecologizare 1i ajutd pe elevi sa inteleagd importanta
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protejarii mediului. Prin intermediul acestor activitati se dezvolta spiritul de responsabilitate,
colaborarea si respectul fata de naturd. Elevii invata ca fiecare fapta, oricat de mica, poate avea un
efect pozitiv asupra mediului.

Cadrele didactice pot organiza numeroase activitdti atractive pentru dezvoltarea
comportamentelor ecologice cum ar fi:
amenajarea unui colt verde in clasa;
plantarea de flori in curtea scolii;
concursuri de afige si desene cu tematica ecologica;
realizarea unor jucarii sau decoratiuni din materiale reciclabile;
campanii de colectare selectiva a hartiei si a plasticului;
observarea plantelor si animalelor 1n timpul iesirilor In natur;

- sarbatorirea unor evenimente dedicate mediului, precum Ziua Pamantului sau Ziua
Mondiald a Mediului.

Aceste activitati 11 motiveaza pe copii sd participe activ si transformd invdtarea intr-o
experienta placutd. Atunci cand elevii invatd sa protejeze mediul, beneficiile sunt numeroase. Ei
devin mai atenti la ceea ce se intampla in jurul lor, isi dezvolta simtul responsabilitdtii si inteleg ca
fiecare persoand are un rol important in pastrarea unui mediu sanatos.

Pe termen lung, aceste obiceiuri contribuie la formarea unor adulti preocupati de protejarea
naturii s1 de dezvoltarea durabild a societatii.

Protejarea mediului este o responsabilitate comuna. Educatia ecologicad realizata incd din
ciclul primar contribuie la formarea unor comportamente responsabile si a respectului fatd de
naturd. Prin activitati practice, exemple oferite de adulti si implicarea in proiecte ecologice, elevii
invata ca fiecare gest conteazd. Un mediu curat Inseamnd o viatd mai sanatoasa pentru noi si pentru
generatiile viitoare. De aceea, este important sd avem grija de natura in fiecare zi.

Bibliografie:

1. Mazilu, Marinela, Ecologie si protectia mediului inconjurator, 2004, Editura Mirton,
Timisoara.

2. Parvu, Constantin, Ecologie generali, 2001, Editura Tehnica, Bucuresti.
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IMPORTANTA UNUI MEDIU CURAT
-Studiu de specialitate-

Informatician Enache Andrada Rozalia,
Scoala Gimnaziald ,,Marin Preda”, Pitesti

Mediul ambiant este elementul primordial al existentei umane si rezultatul interactiunilor a
tuturor elementelor din mediul inconjurdtor, care necesitd conditii ecologice. Importanta unui
mediu curat se defineste ca un sir de explicatii,care argumenteaza necesitatea ecologiei pentru o
viatd sandtoasda. Protejarea mediului trebuie sd constituie o prioritate in preocuparile noastre
deoarece starea acestuia ne influenteaza in mod direct viata si sanatatea.

Protectia mediului Inconjurator a apdrut ca problemd a omenirii numai in zilele noastre,
respectiv atunci cdnd omul a cucerit intreg spatiu al Terrei, prielnic vietii. Bogatiile si resursele de
energie au fost afectate In agsa masurd Incat se Intrevede epuizarea rapida a unora dintre ele, iar
unele conditii esentiale existentei umane, ca apa sau aerul, dau semne de otravire. Omul a inteles ca
face si el parte din naturd, ca Terra si resursele ei sunt limitate, cd aceasta planetd functioneaza ca
un sistem si cd dereglarile produse intr-un loc pot avea repercusiuni pentru un intreg circuit,
inclusiv pentru om. Omenirea nu poate renunta Insd la ritmurile inalte ale dezvoltarii economice.
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Mentinerea unei bune calitdti a mediului, este exploatarea acestuia in asa fel incat si se poata
regenera §i conserva in permanenta.

Prin mediu inconjurdtor sau mediul ambiant se intelege ansamblul de elemente si fenomene
naturale si artificiale de la exteriorul Terrei, care conditioneaza viata in general si pe cea a omului
in special. O alta definitie o gdsim 1n Legea protectiei mediului, in care mediul inconjurator este
ansamblul de conditii si elemente naturale ale Terrei: aerul, apa, solul si subsolul, toate straturile
atmosferei, toate materiile organice si anorganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale in
interactiune, cuprinzand elementele enumerate anterior, inclusiv, valorile materiale si spirituale.
Ansamblu elementelor naturale initial, s-a aflat intr-o stare de echilibru, omul, afland-se in acest
mediu sanatos, ducea un mod de viata sanatoasa.

Poluarea fizica este cea mai recentd si cuprinde, in primul rand, poluarea radioactiva ca
urmare a extinderii folosiri izotopilor radioactivi in stiintd, industrie, agricultura, zootehnie,
medicina etc.. Pericolul deosebit al substantelor radioactive in mediu si in potentialul lor nociv
chiar la concentratii foarte reduse. Poludrii radioactive 1 se adaugd poluarea sonord, tot ca o
componentd a poluarii fizice. Zgomotul, ca si vibratiile si ultrasunetele sunt frecvent prezente in
mediul de munca si de viata al omului modern, iar intensitatile poluarii sonore sunt in continua
crestere. Supraaglomerarea si traficul, doi mari poluanti fonici, au consecinfe serioase asupra
echilibrului psihopatic al individului. Un numar tot mai mare de persoane din orasele aglomerate
recurge la specialistii psihiatri pentru a gasi un remediu pentru starea lor proastd (anxietate,
palpitatii, amnezii neasteptate, lipsa puterii de concentrare, dureri de cap).

Actiunea mediului poluant asupra organismului uman este foarte variatd si complexa. Ea
poate merge de la simple incomoditafi in activitatea omului, disconfortul, pana la perturbari
puternice ale starii de sanatate si chiar pierderea de vieti omenesti. Aceste efecte au fost sesizate de
multd vreme, insd omul a ramas tot iresponsabil fatd de naturd. Efectele acute au fost primele
asupra carora s-au facut observatii si cercetari privind influenta poludrii mediului asupra sanatagii
populatiei. Ele se datoreaza unor concentratii deosebit de mari ale poluantilor din mediu, care au
repercusiuni puternice asupra organismului uman. Efectele cronice reprezinta formele de
manifestare cele mai frecvente ale actiunii poluarii mediului asupra sanatatii. Acestea 196 se
datoreaza faptului ca In mod obignuit diversii poluanti existenti in mediu nu ating nivele foarte
ridicate pentru a produce efecte acute, dar prezenta lor, continud chiar la concentratii mai scazute,
nu este lipsitd de consecinte nedorite. Efectele cronice au nsa o deosebita importanta si sub aspect
economic §i social.

Cunoasterea acestor efecte ale poluarii mediului asupra sanatatii a condus la necesitatea
instituirii unor masuri de protectic a mediului inconjurator. S-a afirmat ca toate efectele asupra
sanatatii oamenilor aratate mai sus sunt rezultatul ruperii echilibrului dintre organismul uman si
mediul Inconjurator.

Bineinteles ca starea mediului inconjurator, ce depinde numai $i numai de fiecare dintre noi, ne afecteaza in
mod direct viata si sdndtatea noastrd. Acest articol ar trebui sa fie o deviza pentru intreaga populatie a
globului. Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecarui cetitean pentru
a trai intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile
de viatd pe care ni le ofera natura. insi, se pare ca oamenii trateazi cu neglijenta acest aspect important al
vietii lor, ceea ce duce la agravarea procesului de poluare si distrugere a mediului si implicit la distrugerea
sanatatii fiecaruia dintre noi si a celor din jur.

Masuri de protectie:

1. Reducerea consumului de energie. Specia umand va ajunge, curand, la 7 miliarde de indivizi §i
consumul insatiabil de energie joacd un rol major in distrugerea mediului. Un pas important pentru
salvarea sa ar fi reducerea semnificativa a consumului energetic.

2.Acest lucru ar Tnsemna mai multe panouri solare, centrale eoliene, evitarea combustibililor fosili.
Daca nu se poate renunta la un consum energetic ridicat, atunci energia sa fie,,verde".

Regula ,,Cei trei R”, adica Reducere, Refolosire si Reciclare -au devenit mantra secolului XXI,

fiind posibild Imbunatatirea calitatii vietii la aplicarea celor trei R. Milioane si milioane de tone de
gunoi produse in tarile industrializate sunt reciclate anual, recuperandu-se materii prime si degajand
orasele de gunoaiele care ar deborda altfel pe strdzi (Neapole face exceptie). Deseurile ajung sa fie
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refolosite dupa tratarea lor si repunerea in circuitul economic sub ,,altd forma".

3. Conduceti mai putin si mai destept. Automobilele sunt principali factori de emisie pentru
bioxidul de carbon din atmosfera si a numerosi agenti poluanti. Pentru reducerea deplasarilor cu
masina personald, folositi transportul in comun ori de cate ori este posibil.

4. Plantati copaci. Una dintre metodele cele mai bune pentru reducerea bioxidului de carbon din
atmosfera este plantarea de copaci. Ei contribuie la reciclarea aerului, eliminidnd oxigen si
consumand bioxidul de carbon.

Pierderea padurilor si in special a celor tropicale, reduce dramatic sansele noastre de a
respira un aer mai curat. Mediul inconjurator ne asigura conditiile necesare vietii, insa depinde de
noi daca dorim sa folosim aceste elemente esentiale cat mai util sau daca vrem sa ocolim acest
aspect al vietii noastre. Poluarea planetei se agraveaza pe zi ce trece si se pare ca populatia nu
acorda interes acestui proces nociv. Ocrotirea planetei este o problema mondiala si fiecare om

trebuie sa-si asume aceastad responsabilitate.

Bibliografie:
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Activititi de prevenire a poludrii mediului in invatamantul prescolar
- Studiu de specialitate-

Prof. pentru educatie timpurie Tanasoiu Florentina
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Educatia ecologica reprezinta o componenta importanta a procesului instructiv-educativ inca din
perioada prescolara. Prin activitdti atractive si adaptate varstei, copiii pot dobandi deprinderi si atitudini
responsabile fatd de mediul inconjurator. Formarea unei conduite ecologice inca din primii ani de viata
contribuie la dezvoltarea unor viitori cetateni constienti de importanta protejarii naturii.

Prevenirea poludrii mediului In gradinitd se realizeaza prin activitati practice, jocuri, observatii si
proiecte educative care 1i ajutd pe copii sa inteleagd relatia dintre om si naturd. Una dintre cele mai
eficiente activitati este colectarea selectivd a deseurilor. Prin utilizarea unor recipiente colorate si
etichetate corespunzator, copiii invatd sa sorteze hartia, plasticul, sticla si deseurile biodegradabile.
Aceastd activitate dezvoltd simtul responsabilitatii si contribuie la formarea unor obiceiuri ecologice
durabile.

O alta activitate importantd este participarea la actiuni de ecologizare a spatiului din jurul
gradinitei. Sub indrumarea cadrelor didactice, copiii pot colecta deseurile din curte, din parc sau din alte
spatii verzi, intelegind astfel efectele negative ale poludrii asupra mediului si asupra sanatatii oamenilor.

Plantarea de flori, arbori si arbusti reprezinta o modalitate eficienta de a cultiva respectul pentru
naturd. Prin implicarea directd in ingrijirea plantelor, copiii observa procesul de crestere si dezvolta
sentimente de responsabilitate si grija fatd de mediul Inconjurator. De asemenea, amenajarea unor mici
gradini sau spatii verzi in curtea gradinitei oferd oportunitati valoroase pentru invatarea prin experienta.

Activitdtile artistice cu materiale reciclabile sunt deosebit de apreciate de prescolari.
Confectionarea unor jucarii, decoratiuni sau obiecte utile din carton, hartie, PET-uri sau capace
contribuie la dezvoltarea creativitatii si la constientizarea importantei reutilizarii resurselor. Copiii
descopera ca multe materiale considerate deseuri pot primi o noua intrebuintare.

Povestile, poeziile, cantecele si jocurile didactice cu tematica ecologicd faciliteaza intelegerea
unor notiuni precum poluarea, reciclarea, economisirea apei si protejarea plantelor si animalelor. Prin
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metode interactive, mesajele ecologice sunt mai usor asimilate si transformate in comportamente
pozitive.

Implicarea familiei in activitatile de educatic ecologica este esentiald. Organizarea unor
campanii de colectare a materialelor reciclabile, concursuri tematice sau proiecte desfasurate in
parteneriat cu parintii consolideaza cunostintele dobandite la gradinitd si favorizeaza aplicarea lor in
viata de zi cu zi.

In concluzie, activititile de prevenire a poludrii mediului desfasurate in invatiméantul prescolar
contribuie la formarea unor comportamente responsabile si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de
naturd. Prin experiente practice si exemple concrete, copiii invata ca fiecare gest conteaza in protejarea
mediului si ca pot avea un rol activ in mentinerea unui mediu curat si sanatos.

Bibliografie
1. Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
2. Oprea, C. L. (2009). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.
3. Preda, V. (coord.) (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti: Ministerul Educatiei
Nationale.
4. Ministerul Educatiei (2019). Repere fundamentale in invétarea si dezvoltarea timpurie a copilului de
la nastere la 7 ani. Bucuresti.

Activitati ecologice potrivite pentru elevii din clasele I-1V
Studiu de caz

Prof. RADU Oana-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

» Introducere
Educatia ecologica reprezintd o componentd importantd a educatiei moderne, contribuind la formarea
unor comportamente responsabile fati de mediul inconjuritor. in ciclul primar, elevii sunt receptivi la
activitatile practice si invatd cu usurintd prin observare, experiment si joc. Implicarea lor 1n activitati
ecologice contribuie la dezvoltarea responsabilitatii, a spiritului civic si a respectului fata de natura.
Prezentul studiu de caz ilustreazd modul 1n care desfasurarea unor activitati ecologice poate influenta
comportamentul elevilor din ciclul primar.
> Date generale
Nivel de invatimant: Primar
Clasa: a IlI-a
Numar de elevi: 25
Perioada desfasurarii: 8 saptamani
Tema proiectului: ,,Micii ecologisti — Prietenii naturii”
» Contextul studiului
La inceputul anului scolar s-a observat cd o parte dintre elevi nu acordau suficientd atentie protejarii
mediului. In sala de clasi si in curtea scolii existau situatii in care ambalajele erau aruncate la intimplare, iar
elevii nu cunosteau regulile colectarii selective. De asemenea, multi dintre ei nu constientizau importanta
economisirii apei si energiei.
Pornind de la aceste observatii, a fost initiat un proiect educational cu scopul dezvoltarii unor
comportamente ecologice prin activitati practice si interactive.
> Obiectivele studiului
dezvoltarea responsabilitatii fatd de mediul inconjurator;
formarea deprinderilor de colectare selectivad a deseurilor;
Stimularea colaborarii si a muncii in echipa;
dezvoltarea creativitatii prin reutilizarea materialelor reciclabile;
implicarea elevilor 1n activitati de protejare a naturii.
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» Activititile desfasurate
» 1. Colectarea selectiva a deseurilor

In sala de clasi au fost amplasate recipiente pentru hartie, plastic si deseuri reziduale. Elevii au
invitat sa sorteze corect materialele si au urmarit zilnic respectarea regulilor.
2. Atelier de creatie ,,Din deseuri facem lucruri frumoase”

Copiii au realizat obiecte decorative, jucarii si suporturi pentru creioane folosind role de carton,
sticle din plastic, capace si cutii reciclabile. Activitatea a evidentiat faptul ca multe materiale pot fi refolosite
n mod creativ.

3. Plantarea florilor in curtea scolii

Elevii au participat la amenajarea unui mic spatiu verde, plantand flori si ingrijindu-le pe parcursul
proiectului. Ei au observat dezvoltarea plantelor si au inteles importanta acestora pentru mediu.
4. Ziua fara plastic

Intr-o zi stabilitd, elevii au venit la scoala folosind recipiente reutilizabile pentru apa si pachetel,
evitand ambalajele de unica folosinta. Activitatea a fost insotitd de discutii despre reducerea cantitatii de
deseuri.

5. Actiune de ecologizare
Impreuni cu cadrele didactice si parintii, elevii au participat la o activitate de igienizare a curtii scolii si a
unui parc din apropiere. Aceasta experientd a consolidat spiritul de responsabilitate si cooperare.

Metode utilizate

conversatia;
observatia;
invatarea prin descoperire;
jocul didactic;
lucrul pe grupe;
exercitiul practic;
proiectul educational.
Rezultatele obtinute
La finalul proiectului s-au observat schimbari semnificative in comportamentul elevilor:
majoritatea elevilor au invitat s colecteze selectiv deseurile;
copiii au devenit mai atenti la curatenia din clasa si din curtea scolii;
au manifestat interes pentru economisirea apei si energiei;
au participat cu entuziasm la activitatile de plantare si reciclare;
au transmis informatiile invatate si membrilor familiei, contribuind la dezvoltarea unor comportamente
ecologice si acasa.

Analiza studiului de caz

Activitatile practice au avut un impact mai mare decat prezentarea exclusiv teoreticd a informatiilor.
Elevii au invatat prin experienta directd, iar colaborarea dintre scoald si familie a consolidat rezultatele
obtinute. Implicarea activd in proiect a crescut motivatia copiilor si i-a ajutat sd inteleagd ca fiecare gest
conteaza in protejarea mediului.

De asemenea, s-a observat dezvoltarea unor competente transversale, precum comunicarea, colaborarea,
rezolvarea de probleme si asumarea responsabilitatii in cadrul grupului.

Concluzii

Studiul de caz demonstreaza ca activitatile ecologice desfasurate in ciclul primar contribuie la formarea
unor atitudini $i comportamente responsabile fatd de mediul inconjurdtor. Elevii invatd mai eficient atunci
cand participa direct la activitati practice, iar implicarea familiei si a comunititii sporeste impactul educatiei
ecologice.

Implementarea unor proiecte precum ,,Micii ecologisti — Prietenii naturii” poate deveni o buna practica
in scolile primare, contribuind la dezvoltarea unei generatii constiente de importanta protejarii naturii $i a
utilizarii responsabile a resurselor.

Recomandari

organizarea periodica a unor campanii de reciclare si ecologizare;

amenajarea unui colt verde in fiecare clasa;

implicarea périntilor in activitati ecologice comune;

colaborarea cu autoritatile locale si organizatiile de mediu;

integrarea temelor de educatie ecologica 1n activitatile desfasurate pe tot parcursul anului scolar.
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Copiii de varsta mica protejeaza mediul inconjurator

Prof. RADU Oana-Maria
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”

Mediul inconjurator reprezinta casa noastra comund. Aerul pe care il respirdm, apa pe care o
bem, copacii, florile si animalele fac parte din natura si au nevoie de grija noastra. Desi sunt mici,
elevii din clasele primare pot avea un rol foarte important in protejarea mediului. Prin gesturi
simple, repetate zi de zi, copiii invata sd fie responsabili si sd contribuie la pastrarea unui mediu
curat si sdndtos.

Educatia ecologicd inceputd inca din primii ani de scoala ii ajutd pe copii sd inteleaga ca
fiecare persoand poate face o diferentd. Respectul fatd de natura se formeaza prin exemplele oferite
de familie, de cadrele didactice si prin activitdtile desfasurate la scoala.

Exista multe modalitati prin care elevii din ciclul primar pot avea grija de naturd. Un prim
pas este pastrarea curateniei in clasd, in curtea scolii, In parc si pe strada. Aruncarea deseurilor in
cosurile de gunoi si colectarea selectiva a hartiei, plasticului si sticlei sunt obiceiuri care contribuie
la reducerea poluarii.

Copiii pot economisi apa Inchizdnd robinetul atunci cand se spald pe dinti si pot economisi
energia electricd prin stingerea luminii atunci cand ies dintr-o incapere. De asemenea, folosirea
ambalajelor reutilizabile, a sticlelor pentru apd si a sacoselor textile reduce cantitatea de deseuri
produse zilnic.

Plantarea florilor, a pomilor sau ingrijirea spatiilor verzi i1 apropie pe copii de naturd si 1i
ajuti sa inteleagd cit de important este rolul plantelor in viata oamenilor. In acelasi timp,
respectarea animalelor si protejarea habitatelor acestora contribuie la mentinerea echilibrului in
natura.

Scoala si familia au un rol esential in formarea comportamentelor ecologice. Cadrele
didactice pot organiza lectii interactive, concursuri tematice, ateliere de reciclare, plantari de copaci
st actiuni de ecologizare. Prin astfel de activitati, elevii Invata intr-un mod placut si practic cum pot
proteja mediul.

Périntii pot continua aceste obiceiuri acasd, implicdnd copiii in colectarea selectivd a
deseurilor, economisirea resurselor si ingrijirea plantelor. Atunci cand adultii oferd un exemplu
pozitiv, copiii sunt mai motivati sa adopte comportamente responsabile.

Elevii din ciclul primar pot participa cu entuziasm la numeroase activitati dedicate protejarii
mediului:

o realizarea de obiecte decorative din materiale reciclabile;
amenajarea unui colt verde in clasa;
plantarea de flori si arbori in curtea scolii;
colectarea hartiei si a plasticului pentru reciclare;
participarea la campanii de ecologizare;
realizarea de afise si desene cu mesaje despre protejarea naturii;
organizarea unor expozitii si concursuri cu tematicd ecologica.
Aceste activitati dezvolta spiritul de echipa, creativitatea si responsabilitatea fatd de mediul
inconjurator.

Educatia pentru protectia mediului contribuie la dezvoltarea unor valori importante precum
responsabilitatea, respectul, cooperarea si grija fatd de ceilalti. Copiii inteleg ca natura trebuie
protejata pentru ca generatiile viitoare sa se bucure de un mediu sanatos.

Prin implicarea in activitati ecologice, elevii isi dezvolta spiritul civic si invata cd fiecare
gest, oricat de mic, poate avea un impact pozitiv asupra mediului. Astfel, ei devin cetateni activi si
constienti de importanta protejarii planetei.

O O O O O O
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Protejarea mediului inconjurdtor este responsabilitatea fiecdruia dintre noi, iar aceastad
responsabilitate se formeaza incd din primii ani de scoald. Copiii de varstd mica pot contribui la
pastrarea unui mediu curat prin gesturi simple: reciclarea deseurilor, economisirea apei si energiei,
ingrijirea plantelor si participarea la activitati ecologice.

Prin colaborarea dintre scoald, familie si comunitate, elevii din clasele I-1V isi formeaza
deprinderi sanatoase si o atitudine pozitiva fata de natura. Copiii de astazi sunt adultii de maine, iar
educatia ecologica reprezintd una dintre cele mai valoroase investitii pentru viitorul planetei.
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Rolul activitatilor outdoor in viata prescolarilor

Profesor educatie timpurie Cdlin Elena Andreea
G.P.P ,, Lumea Copiilor” Topoloveni

In lumea accelerati a tehnologiei, copiii tind sa petreaca din ce in ce mai mult timp induntru,
lipiti de ecrane. Totusi, pentru o dezvoltare armonioasa, este esential ca prescolarii s beneficieze de
o conexiune constantd cu mediul natural. Activitatile outdoor nu reprezintda doar un simplu joc, ci
un instrument de educare complexd, cu beneficii multiple pentru sdndtatea fizica, psihicd, sociald si
emotionald a copiilor.

1. Dezvoltarea fizica:

. Sistem imunitar fortificat: Natura este o sursa bogata de vitamina D, obtinuta prin
expunerea la soare. Aceasta vitamina joaca un rol crucial in fortificarea sistemului imunitar, oferind
organismului o mai bund capacitate de a lupta Tmpotriva infectiilor.

. Motricitate Tmbunatatita: Activitatile outdoor ofera copiilor o multitudine de
provocdri fizice. Alergarea prin parc, sariturile peste obstacole, cdtdratul pe stanci sau copaci,
jocurile cu mingea, toate stimuleaza motricitatea grosiera, contribuind la dezvoltarea fortei, agilitatii
si coordonarii.

. Sanatate fizicd generala: Petrecerea timpului in aer liber incurajeazd miscarea,
reducand riscul de boli cronice precum obezitatea, diabetul sau afectiunile cardiovasculare.
Activitatile fizice in aer liber Tmbunatatesc si calitatea somnului, oferind copiilor mai multa energie
si o stare generald de bine fizica.

2. Dezvoltarea psihica:

. Stimularea curiozitatii si creativitatii: Mediul natural este un loc plin de stimuli
senzoriali care trezesc curiozitatea copiilor. Zgomotele pasarilor, formele interesante ale frunzelor,
textura solului, insectele care se miscd — toate acestea starnesc interesul si dorinta de explorare.
Aceasta explorare liberd este fundamentald pentru dezvoltarea cognitiva, deoarece copiii invatd prin
intermediul simturilor, descoperind lumea din jurul lor.

. Atitudine pozitiva fatd de mediu: Conectarea cu natura in primii ani de viata are un
impact major asupra dezvoltarii unei atitudini ecologice. Copiii care exploreaza mediul Inconjurator
invatd sd aprecieze frumusetea naturii si importanta protejarii acesteia. Ei pot fi implicati in
activitati simple precum plantarea florilor, colectarea gunoiului sau hranirea pasarilor, dezvoltand
astfel un sentiment de responsabilitate fatd de mediul in care traiesc.

. Reducerea stresului si imbunatatirea stirii de spirit: Natura are o putere
incredibild de a ne calma si de a ne oferi o stare de bine. Studiile au demonstrat cd petrecerea
timpului In spatii verzi reduce nivelul hormonilor de stres precum cortizolul, inducand o stare de
relaxare. Lumina soarelui contribuie la crearea de serotonina, cunoscuta drept hormonul fericirii,
oferind copiilor o stare generala Tmbunatétita.
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3. Dezvoltarea sociala si emotionala:

. Abilitati de comunicare si relationare: Activitatile outdoor ofera copiilor contexte
ideale pentru a interactiona unii cu ceilalti. Jocurile in aer liber incurajeaza munca in echipa,
colaborarea si negocierea, astfel incat sa poata duce la bun sfarsit diferite activitati.

. Dezvoltarea increderii in sine si a spiritului de echipa: Activitdtile outdoor ofera
copiilor oportunitati de a-si depasi limitele si de a-si invinge fricile. Fie ca este vorba de a escalada
un perete de catarat sau de a participa la o cursd cu bicicleta, aceste provocari fizice si mentale
contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a sentimentului de autoeficacitate. Jocurile in echipa i
invatd pe copii importanta colaborarii, a sprijinului reciproc si a celebrarii succesului impreuna.

. Gestionarea emotiilor: Natura oferd un spatiu sigur pentru ca prescolarii sa isi
exprime si sa 1si gestioneze emotiile. Fie ca este vorba de bucuria de a descoperi o insectd noud sau
de frustrarea de a nu reusi sa construiasca un castel de nisip, mediul exterior permite copiilor sa
exploreze emotiile intr-un mod sdndtos. De asemenea, activitatile fizice intense in aer liber ajuta la
eliberarea endorfinelor, hormoni care contribuie la reducerea stresului si la imbunatétirea starii de
spirit.

In concluzie, activititile outdoor nu ar trebui privite ca o simpld distractie, ci ca o
componentd fundamentald a educatiei timpurii. Beneficiile pe care le aduc dezvoltarii fizice,
psihice, sociale si emotionale a copiilor sunt incontestabile. Prin jocurile si explorarile in aer liber,
prescolarii 1si dezvoltd forta, agilitatea si dexteritatea, isi stimuleazad curiozitatea si creativitatea,
invatd sa relationeze cu ceilalti si is1 gestioneaza emotiile. Rolul educatorilor si al parintilor este
esential in a Incuraja activitdtile outdoor si a transforma timpul petrecut in naturd intr-o experienta
de invatare valoroasa si plind de bucurie pentru copii.
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Invatamantul Prescolar, nr. 1-2/2020.

INDEMN

Prof. ed. timpurie Dima Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti

Dragi copii din lumea-ntreaga,
Mediul este casa noastra!
Pamantul il bucuram,

Daca curat 1l pastram!

Hai sa fim civilizati,

Mediul sa-I pastrdm curat!

E usor sa reciclezi

Dupa culori selectezi:
Rosu e pentru hartie,
Galbenul pentru metal,
Albastru e pentru plastic
Verdele, dupd cum stim...
Pentru sticla, este clar!
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Corect de vei recicla,

Mare ajutor vei da

Apelor, padurilor...si chiar animalelor
Toate se vor bucura,

Copile, de fapta ta!

Planeta nu va uita,

Aer proaspat iti va da!

Pamantul 1l vei salva,

Viata lunga vei avea!
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»Nu mostenim Pamantul de la stramosii nostri, ci il imprumutdim de 1a copiii
nostri.”
(Proverb amerindian)

wEcologia restaureazd deminitatea omului de a fi cetatean al biosferei, cu
toate drepturile si obligatiile pe care le implica experienta acestei demnitdti”.
N. Boscaiu
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