Erasmus+: Handling Stress and Avoiding Burnout
(5-9 decembrie 2016, Republica Cehă)
 
În perioada 5-9 decembrie 2016 a avut loc a treia etapă de mobilitate din cadrul ”PROIECTULUI EDUCAȚIONAL ERASMUS+” 2016-1-RO01-KA101-023724 - “ȘCOALA COMPETENȚELOR” al Școlii Gimnaziale ”Marin Preda”  din Pitești, deplasarea fiind efectuata de dna. profesor Vasilescu Ramona. 
Cursul ”Handling Stress and Avoiding Burnout” s-a desfășurat în Republica Cehă (Praga) și a fost organizat de ”DOREA Educational Institute”, o instituție de formare și educație nonformala de renume.Scopul acestui work-shop a fost înțelegerea modului în care stresul afectează cadrul didactic și modul acestuia de a preda; reducerea consecințelor stresului atât în rândul cadrelor didactice, cât și al elevilor; instrumente practice pentru a face face emoțiilor dificile.
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