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Proiect educational

SDS -Scoala Dupa Scoala

”Ma joc, invat, cresc de nota 10!”



v v v
SDS -Scoala Dupa Scoala
Scoala noastra isi doreste sa devina o mare familie, un al
doilea “acasa”, pentru toti elevii nostri; o mare familie in care
sa fie educati in spiritul valorilor reale, al respectului si
cunoasterii, spre formarea lor ca invingatori in viata”.

"Art. 2. - (1) Programul ,,Scoala dupa scoala” ( denumitin
continuare Programul SDS) este un program complementar
programului scolar obligatoriu, care ofera oportunitati de
invatare formala si non-formala, pentru consolidarea
competentelor, invatare remediala si accelerare a invatarii
prin activitati educative, recreative si de timp liber.

(2) Programul SDS se adreseaza atat elevilor din
invatamantul primar, cat si elevilor din invatamantul
secundar.”

Acest program este realizat in conformitate cu Metodologia de
organizare a Programului “SCOALA DUPA SCOALA”- O.M.E.C.T.S. nr.
5349/07.09.2011 si se va derula ca proiect in semestrul al ll-lea, anul

scolar 2013-2014.



ARGUMENT

e Scoala Gimnaziala ,,Marin Preda”, Pitesti a initiat aceasta
oferta educationala avand in vedere nevoile societatii
contemporane si faptul ca timpul afectat copiilor este din
ce in ce mai redus, parintii fiind ocupati intreaga zi.

 Tinand cont de cererile familiilor si dorind sa venim in
sprijinul acestora, scoala noastra ofera posibilitatea
organizarii programului ,Scoala dupa scoala”,in cadrul
caruia se urmareste educarea complexa a micului scolar.

e Obiectivul fundamental al acestei activitati este formarea
si perfectionarea personalitatii copilului: cultivarea unui
stil de munca consecvent, folosirea eficienta a timpului
liber si integrarea sociala prin dezvoltarea abilitatilor de
comunicare.



Locatie: Scoala Gimnaziala ,Marin Preda”, Pitesti
Perioada: semestrul al ll-lea ,anul scolar 2013 - 2014
Grup tinta: elevii de 6-10 ani (clasele pregatitoare, I, I, IlI, IV)
Selectia beneficiarilor: pe baza cererii directe
formulate de catre parintii elevilor inclusi in program

Echipa coordonatoare a proiectului:
Director, prof. Constantin Romulus SIMION
Reprezentant Asociatie Parinti: Cornel POPESCU
Coordonator program prof. inv. primar Oana RADU
Cadre didactice din scoala



Principalele activitati:
- servicu de ingrijire a copilului (hranire,
securitate);

- activitatl educative prin asigurarea

continuitatil educatie1 formale (efectuarea
temelor pentru acasa, limba straina, desen,
pictura, muzica, sah, etc.);

- activitatl recreative.



Activitati educative

Activitatile educative vor fi realizate de personalul calificat din scoala si constau in:

ajutor la efectuarea temelor pentru a doua zi;

integrarea copilului in programul zilnic adecvat varstei;

facilitarea relatilor interpersonale dintre copii;

dirijarea jocului individual s1 colectiv in atmosfera de comunicare stimulativa;
sustinerea performantelor scolare pentru dezvoltarea individuala a
personalitatii copiilor;

stimularea creativitatii, a aptitudinilor si talentelor elevilor, insusirea unor

abilitati in domeniul utilizarii computerului, a limbilor straine, a muzicii,
picturil, etc;

dezvoltarea capacitatii de comunicare orala si scrisa;

formarea s1 largirea orizontului de cunoastere prin explorarea mediului
inconjurator;

formarea conduitei de joc individual s1 colectiv, a deprinderilor igienico-
sanitare proprii.



Activitati recreative

Jocul reprezinta un element de sprijin in
educatia si dezvoltarea scolarilor mici. O mare
parte din cunostinte si deprinderi sunt dobindite
cu usurinta prin intermediul jocului:
activitati de recreere — soclializare (plimbari in parc,
vizite la muzee, vizionari de spectacole de teatru,
participari la targuri si expozitii pentru copil, etc.)
organizarea unor ateliere de creatie tinind cont de
preocuparile specifice varstei elevilor.



Alte activitati:

asigurarea servirili mesei de pranz, in sistem de catering;

testarea psihologica in vederea optimizarii ritmului de
dezvoltare a personalitatii scolarilor mici;

intalniri cu parintii elevilor care pot solicita realizarea unor
optionale,ca activitafi in completare;

asistenta medicala asigurata de cabinetele medicale din
scoala noastra;

asistenta psitho-pedagogica a copiilor cu risc de abandon
scolar, cu dificultati in invatare or1 cu probleme de adaptare
scolara, realizate de consilierul / logopedul scolii noastre;
informarea periodica a parinfilor cu privire la activitatile
desfasurate saptamanal in cadrul acestul program educativ.



Rezultate asteptate:

cresterea capacitatil de adaptare §1 integrare socio-
profesionala a copiilor;

insusirea de catre elevi a deprinderilor de autonomie
personala;

stimularea capacitatii de auto-gospodarire;
formarea capacitatii de relationare intre colegi, prietent;

reducerea comportamentelor s1 atitudinilor negative ale
scolarilor;

diversificarea serviciilor educative oferite de scoala
romaneasca;

dezvoltarea deprinderilor de lucru independent;
prevenirea lacunelor in invatare.



Program zilnic

12.00-13.00 Activitati recreative
13.00-13.30 Servirea mesei de pranz
13.30-15.00 Efectuarea temelor

15.00-16.00 Activitati educationale in
completare (optionale, ateliere de pictura,
muzica, limba straina, etc)

16.00-16.15 Preluarea elevilor de catre parinti



Beneficiari directi: elevii inscrisi in program
Beneficiari indirecti: parintii elevilor, cadrele didactice, comunitatea locala
Selectia beneficiarilor: Pe baza cererii beneficiarilor indirecti s1 in urma semnarii

Contractului de Parteneriat Scoald-Familie in cadrul ProgramuluiSDS.

OFERTA PENTRU PROGRAMUL SDS (pachete
educationale propuse)

1. SERVIREA MESEI ACTIVITATI RECREATIVE
(1/2 ORA+1 ORA)

SUPRAVEGHERE SI INDRUMARE IN EFECTUAREA

TEMELOR (1,5 ORE)
ACTIVITATI PRACTIC — APLICATIVE (10RA)
(total 4 ore)

2. SERVIREA MESEI SI ACTIVITATI RECREATIVE (1/2
ORA+1 ORA)

SUPRAVEGHERE SI INDRUMARE IN EFECTUAREA
TEMELOR (1,5 ORE)

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PENTRU ELEVII
CAPABILI DE PERFORMANTA (1 ORA)

(total 4 ore)

3. SERVIREA MESEI SI ACTIVITATI RECREATIVE (1/2
ORA+1 ORA)

SUPRAVEGHERE SI INDRUMARE IN EFECTUAREA
TEMELOR (1,5 ORE)

ACTIVITATI DE INCURAJARE A LECTURII
INDEPENDENTE (1 ORA)

(total 4 ore)

0

L)

0

L)

Pentru elevii care au optat pentru hrana calda,
mancarea, platita de catre parinti, se poate asigura
de catre o firma de specialitate (catering) care va
aduce preparatele in vase de unica folosinta.
Meniul se va stabili de comun acord cu parintii
pentru fiecare copil, alegandu-se din meniurile
oferite de firma de specialitate, astfel incat sa se
ofere copilului o hrana adecvata varstei.

Monitorizarea elevilor se va face pe baza jurnalelor
de prezenta ale grupelor si vor fi completate de catre
cadrele didactice.

Absenta elevilor de la orele de program va fi
comunicata telefonic de cétre parinti pana la ora
8.30 doamnei prof. inv.primar Radu Oana la nr. de
telefon 0744686215.

Absenta elevilor de la orele de program constatata
de catre cadrul didactic responsabil al activitatilor
din ziua respectiva va fi comunicata telefonic
parintilor de catre doamna prof. inv. primar Radu
Oana sau de directiune in maxim 15 minute de la
constatarea absentei. Fiecare elev va detine un caiet
de corespondentd cadre didactice-parinti.



OFERTE MENIU- LA ESCU....

Luni

- Ciorba ardeleneasca de spanac 250ml
- Spaghete cu sos de rosii pui 100/50 gr
- Chec cacao 70 gr

- Mar

Marti

- Ciorba gulas cu carne de vitel 220/30gr

- Friptura de pui cu cartofi nature 100/100 gr
- Gris cu lapte 100gr

- Banana

Miercuri

- Ciorba de legume cu linte rosie 250 ml

- Tocanita de legume cu orez si piept de curcan 100/50 gr
- Budinca cu branza dulce si ou 100gr

- Portocala

Joi

- Mamaliguta cu branza, smantana si ou fiert 150gr

- Snitel din piept de pui cu piure de cartofi 100/100 gr
- Papanasi 100gr

- laurt cu fructe

Vineri

- Ciorba de perisoare de curcan 220/30 gr

- Friptura de pui cu legume mexicane 100/100 gr
- Orez cu lapte 100 gr

- Mar

Pretul dejunului este de 9.00 lei (TVA inclus) la care se

adauga 1.50 lei pretul desertului.

Preparatele vor fi livrate in ambalaje de unica folosinta
insotite de tacamuri de unica folosinta ambalate individual

alaturi de servetel (lingura cu servetel).

Painea (50gr/copil) si tacamurile sunt incluse in pret.

Luni

- Ciorba de dovlecei a la grec 250 ml

- Friptura de vitel cu sos si piure 100/100 gr
-Placinta cu mere in aluat pufos 70 gr

- Portocala

Marti

- Supa crema de legume cu smantana 250ml
- Musaca de cartofi cu carne de curcan 150 gr
- Placinta cu branza 70 gr

- Banana

Miercuri

- Ciorba de curcan a la grec 220/30 gr

- Friptura de pui cu pilaf 100/100 gr

- Pandispan 70 gr

- Mar

Joi

- Mamaliguta cu branza dulce si smantana 150 gr

- Snitel de pui si cartofi nemtesti 100/
100gr

- Papanasi cu branza dulce 100 gr

- laurt cu fructe

Vineri

- Ciorba ardeleneasca cu carne de manzat 220/30 g

- Friptura de pui cu varza calita 100/100 gr
- Rulada cu gem 70 gr
- Mar



OFERTE MENIU- LA ESCU....

Luni

- Supita de pui cu taitei de casa 30gr/220ml

- Ostropel de puisi mamaliguta 120/80/50 gr

- Mar

Marti

- Ciorbita de vacuta 30/220 ml

- Piept pui la gratar cu pilaf 100/100/50 gr

-Gris cu lapte 150 gr

Miercuri

- Ciorba de curcan cu legume si fidea 30gr/200 ml

- Copanel cu cartofi prajiti 100/50/100 gr

- Budinca cu branza dulce 150 gr

Joi

- Mamaliguta cu branza dulce si smantana 100/100gr
- Snitel piept de pui si cartofi nemtesti 100/100 gr

- laurt cu fructe 125 gr

Vineri

- Supa de pui cu galuste 250 ml

- Pulpe de pui la cuptor cu pilaf cu legume 100/100 gr
- Orez cu lapte 100gt

Luni

- Ciorba de pui a la grec 30gr/220 ml

- Tocanita de cartofi si carne de vita 100/100 gr
- Portocale

Marti

- Ciorbita de legume 250 ml

- Musaca 150gr

- Banana

Miercuri

- Supa de pui cu spanac 250 ml

- Tocanita de curcan cu rosii si mamaliguta 100/50/100 gr
- Chec 70 gr

Joi

- Mamaliguta cu branza si smantana 100/100 gr

- Snitel din piept de pui cu piure de cartofi 100/100 gr
- laurt cu fructe 12 gr

Vineri

- Ciorba de perisoare de pui 30gr/220 ml

- Copanel cu cartofi nature 100/100 gr

- Rulada cu gem 70 gr

Pretul dejunului este de 9.00lei (TVAinclus) lacare se

adauga 1.50 lei pretul desertului.

Preparatele vor fi livrate in ambalaje de unica folosinta
insotite de tacamuri de unica folosinta ambalate individual
alaturi de servetel (lingura cu servetel).

Painea ( 50gr/copil) si tacamurile sunt incluse in pret .



LUNI MARTI MIERCURI JOI VINERI
12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.30 12.00-13.00 12.00-13.30
SERVIREA SERVIREA SERVIREA LB.GERMANA SERVIREA
MESEI+ACTIVI MESEI+LIMBA MESEI+”SANE | (Rizea Marius - MESEI+ACTIVITATI
TATI RECREATIVE ENGLEZA (Pelease CUNOASTEM prof. Lb. germang) | RECREATIVE (Serban
(Serban Olivia - Simona — prof. Lb. | MAI BINE” Ana-Maria -prof.
prof. inv.primar) engleza) (Titarusanu fnv.primar)

Mihaela-

psihologul scolii)
13.30-15.00 13.30-15.00 13.30-15.00 13.00-15.00 13.30-15.00
SUPRAVEGHERE SI | SUPRAVEGHERE SI SUPRAVEGHERE | SERVIREA MESEI+ | SUPRAVEGHERE SI
INDRUMARE iN INDRUMARE iN SITNDRUMARE | SUPRAVEGHERE SI | INDRUMARE iN
EFECTUAREA EFECTUAREA TN EFECTUAREA INDRUMARE iN EFECTUAREA
TEMELOR TEMELOR TEMELOR EFECTUAREA TEMELOR (Popescu
(Popescu Nicoleta) | (Chirca Gabriela) (Popescu TEMELOR Nicoleta)

Nicoleta) (Chirca Gabriela)
*15.00-16.00 *15.00-16.00 *15.00-16.00 *15.00-16.00 *15.00-16.00

*Clasele pregatitoare si | vor desfasura activitati practic-aplicative

*Clasele a ll-a, a Ill-a si a IV-a vor desfasura activitati de incurajare a
lecturii independente sau activitati de dezvoltare pentru elevii capabili

de performanta (in functie de optiunea parintilor).




